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山东地区成功助孕女性妊娠前后甲状腺功能指标分析"
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摘
!

要"目的
!

分析成功助孕的不孕症女性妊娠前后甲状腺功能指标!为不孕症的诊治提供支持%

方法
!

回顾性分析
'&%5

年
%&

月至
'&%P

年
/

月在山东大学生殖医学研究中心就诊的
3P5

例成功助孕的不孕症

女性妊娠前后甲状腺功能指标(促甲状腺激素"

"Y]

#$游离三碘甲状腺原氨酸"

!"3

#$游离甲状腺素"

!"#

#$抗

甲状腺球蛋白抗体"

67"[

#$抗甲状腺过氧化物酶抗体"

67"OW

#)检测结果%结果
!

3P5

例成功助孕的不孕症

女性妊娠前甲状腺功能异常率"

%3(//0

#明显高于妊娠后"

#(/'0

#!差异有统计学意义"

!

%

&(&$

#'妊娠后

!"3

$

!"#

水平低于妊娠前!差异均有统计学意义"

!

%

&(&$

#%结论
!

良好的甲状腺功能更有利于不孕症女性

的助孕治疗%不孕女性甲状腺功能异常应力求早发现$早诊断$早治疗!以得到良好的辅助生殖结局%

关键词"不孕'

!

辅助生殖'

!

游离三碘甲状腺原氨酸'

!

游离甲状腺素'

!

抗甲状腺球蛋白抗体'

!

抗甲状

腺过氧化物酶抗体
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甲状腺是机体重要的内分泌器官之一#其分泌的

甲状腺激素在调节机体能量代谢和生长发育中发挥

重要作用#亦有研究表明其与女性生殖功能密切相

关)

%

*

'甲状腺与性腺都受下丘脑
7

垂体轴调节#甲状腺

+

5)''

+

检验医学与临床
'&%/

年
P

月第
%5

卷第
%5

期
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功能紊乱可能会影响女性性激素分泌及性腺的功能'

甲状腺作为人体最大的内分泌腺#其分泌的具有生物

活性的甲状腺激素主要有血清游离三碘甲状腺原氨

酸$

!"3

%(游离甲状腺素$

!"#

%两种'甲状腺激素的

分泌主要受下丘脑
7

垂体
7

甲状腺轴调节#进而甲状腺

素也会通过下丘脑
7

垂体
7

卵巢轴影响卵巢功能#以及

女性生殖功能'一方面#甲状腺激素可以直接影响雌

激素代谢#以及内分泌细胞的分化(增殖)

'

*

&另一方

面#甲状腺激素可以通过调节垂体促性腺激素的分泌

来影响卵巢功能!少量甲状腺激素正向调节卵巢激素

的分泌#适量甲状腺激素维持垂体与性腺功能的平

衡#大量的甲状腺激素则反馈抑制卵巢激素分泌)

3

*

'

同时有研究发现#人卵母细胞上存在甲状腺激素受体

和促甲状腺激素$

"Y]

%受体)

#

*

'甲状腺激素可降低

卵巢对促性腺激素的反应性#直接抑制卵巢功能)

$

*

'

此外#甲状腺激素可促使性激素结合球蛋白的水平增

加#调节血液中性激素的水平)

5

*

'临床上常见的甲状

腺功能亢进$甲亢%(甲状腺功能减退$甲减%甚至亚临

床甲状腺功能亢进$亚临床甲亢%(亚临床甲状腺功能

减退$亚临床甲减%都有可能对女性生殖系统造成影

响#导致不孕'本文旨在探讨成功助孕女性妊娠前后

甲状腺功能指标的变化#为不孕症的诊治提供支持'

$

!

资料与方法

$($

!

一般资料
!

回顾性分析
'&%5

年
%&

月至
'&%P

年
/

月在山东大学生殖医学研究中心就诊的
3P5

例

助孕女性'纳入标准!孕前第
%

次于该院检查#同时

孕后
%'

周于该院孕检#并进行甲状腺功能检测的成

功助孕不孕症女性'助孕女性年龄
''

!

#3

岁#平均

$

3&(&&Z#(35

%岁'对于来该院接受辅助生殖治疗的

甲状腺功能异常患者#临床医生均建议其到综合医院

内分泌科就诊'

$(/

!

仪器与试剂
!

罗氏
<5&%

全自动电化学发光分

析仪及全部甲状腺功能指标检测配套试剂与质控品'

罗氏医疗设备有限公司提供原装试剂#严格按照试剂

说明书进行操作'

$('

!

方法
!

分别检测成功助孕女性妊娠前后甲状腺

功能指标)

!"3

(

!"#

(抗甲状腺球蛋白抗体$

67"[

%(

"Y]

(抗甲状腺过氧化物酶抗体$

67"OW

%*水平#计算

妊娠前后甲状腺功能异常率(

67"[

异常率(

67"OW

异常率并进行组间差异性比较'甲状腺功能异常判

断标准!任意甲状腺激素$

!"3

"

!"#

%水平异常均视为

甲状腺功能异常$包括甲状腺激素正常#但
"Y]

异常

的亚临床型%'各指标参考范围如下#
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%%$ V̀
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67"OW

!

&

!

3#

V̀

"

+.

'

$(1

!

统计学处理
!

采用
YOYY%/(&

统计软件对数据

进行分析#正态分布计量资料以
KZ:

表示#组间比较

采用
?

检验#非正态分布计量资料以
F

$

!

'$

!

!

)$

%表

示#组间比较采用秩和检验&计数资料以率表示#组间

比较采用
!

' 检验'以
!

%

&(&$

为差异有统计学

意义'

/

!

结
!!

果

/($

!

成功助孕女性妊娠前后甲状腺功能指标测定结

果比较
!

成功助孕女性妊娠前
!"3

(

!"#

水平高于妊

娠后#差异均有统计学意义$

!

%

&(&$

%&

"Y]

(

67"[

(

67"OW

水平妊娠前后比较#差异无统计学意义$

!

$

&(&$

%'见表
%

'

表
%

!!

成功助孕女性妊娠前后甲状腺功能指标测定结果比较

时间
(

"Y]

)
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%#

#

V̀
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*

!"3

$

KZ:

#
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$

KZ:

#

*
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67"[

)

F

$

!
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!
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%#

V̀
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+.
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67"OW

)

F

$

!

'$

!

!

)$

%#

V̀

"

+.

*

妊娠前
3P5 %($$

$

'(5/

!

3(%3

%

#(P3Z&(/% %$(3$Z'()' %&(&&

$

%&(&&

!

%$('3

%

/(5'

$

)('$

!

%3(%%

%

妊娠后
3P5 '(&5

$

%(#/

!

'(P/

%

#()'Z&()3 %$(&$Z'('% %&(&)

$

%&(&&

!

%#(P/

%

%&(&5

$

)(#5

!

%3('P

%

! &(')/ &(&3/ &(&3% &(#)$ &(#$P

/(/

!

成功助孕女性妊娠前后甲状腺功能异常情况分

析
!

成功助孕女性妊娠前甲状腺功能异常率为
%3(//0

$

$#

"

3P5

%#明显高于妊娠后的甲状腺功能异常率

)

#(/'0

$

%/

"

3P5

%*#差异有统计学意义$

!

%

&(&$

%'

/('

!

成功助孕女性妊娠前后
67"[

(

67"OW

异常率

比较
!

成功助孕女性妊娠前后
67"[

异常率比较#差

异无统计学意义$

!

$

&(&$

%'成功助孕女性妊娠前后

67"OW

异常率比较#差异无统计学意义$

!

$

&(&$

%'

见表
'

'

表
'

!!

成功助孕女性妊娠前后
67"[

&

67"OW

!!!

异常率比较'

(

#

0

%(

时间
67"[

正常 异常

67"OW

正常 异常

妊娠前
33#

$

P5($3

%

$'

$

%3(#)

%

3#/

$

/&(#%

%

3)

$

/($/

%

妊娠后
33/

$

P)(P'

%

#)

$

%'(%P

%

3$%

$

/&(/3

%

3$

$

/(&)

%

'

!

讨
!!

论

!!

不孕通常指有正常性生活且没有采取任何避孕

+

))''

+

检验医学与临床
'&%/

年
P

月第
%5

卷第
%5

期
!

.8FQ<DM-@9

!
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I

EH='&%/

!

R,-(%5

!
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措施的情况下#同居
%

年以上而未能成功受孕者'甲

状腺功能异常及甲状腺相关疾病与女性生殖系统疾

病密切相关#如甲状腺功能异常可导致不孕(反复性

流产等不良妊娠结局)

%

#

)

*

'甲状腺功能指标$

"Y]

(

!"3

(

!"#

%是诊断甲亢(甲减及甲状腺相关疾病的重要

依据'抗甲状腺抗体$

6"6

%中与女性生殖关系密切的

主要有两种!

67"[

和
67"OW

'

%//&

年#

Y"6[S64W7

[4TTS

等)

P

*发现#

6"6

是导致不良妊娠结局的一个

独立危险因素&

QTM6MMV

等)

/

*也认为#

6"6

可能是

导致不良妊娠结局的原因之一'甲亢可能对女性受

孕造成一定影响#而甲减则可能直接影响胎儿的智力

发育'

本研究分析了
'&%5

年
%&

月至
'&%P

年
/

月在该

院成功助孕的不孕症女性妊娠前后的甲状腺功能指

标发现!$

%

%妊娠前后
!"3

(

!"#

水平差异有统计学意

义$

!

%

&(&$

%#妊娠前高于妊娠后'

"Y]

(

67"[

(

67

"OW

水平妊娠前后比较#差异无统计学意义$

!

%

&(&$

%'$

'

%妊娠前甲状腺功能异常率明显高于妊娠后#

且该人群甲状腺功能异常率明显低于笔者同期研究的

不孕组结果$

'&($30

%#略高于体检组$

%%(5/0

%

)

%&

*

'

相关研究均认为甲状腺功能异常可能是不孕的原因

之一)

%

#

)7%&

*

#不孕症女性调节好甲状腺功能可能更有助

于其获得良好的妊娠结局乃至辅助生殖结局'本研

究数据也印证了此观点'

该人群妊娠前后
67"[

(

67"OW

水平比较#差异

无统计学意义$

!

$

&(&$

%#但妊娠前后水平均明显低

于笔者同期研究不孕组结果)

%&

*

#可见改善甲状腺功

能#尤其免疫性甲状腺功能异常不孕女性的异常免疫

状态#对其不孕症的治疗有一定帮助'目前已有很多

研究一致认为
6"6

与不孕不育有一定相关性)

%%7%'

*

#

亦有研究在免疫方面分析了
6"6

导致不孕的可能原

因)

%37%$

*

'故而对于免疫性甲状腺功能异常的不孕症

女性#需高度重视并纠正其异常免疫状态'

综上所述#不孕女性应做到甲状腺疾病早发现(

早诊断(早治疗#以期得到良好的辅助生殖结局'有

研究认为甲状腺功能
$

项$

"Y]

(总三碘甲状腺原氨

酸(总游离甲状腺素(

!"3

(

!"#

%联合检测可以提高诊

断甲状腺功能异常的特异性和准确性)

%57%)

*

'本研究

只采用了
3

项指标$

"Y]

(

!"3

(

!"#

%进行甲状腺功能

异常的初筛#研究结果可能略有偏倚'
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