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探讨青年女性冠心病患者危险因素及冠状动脉&简称冠脉'病变特征$方法
!

选取青年女

性冠心病患者
!'&

例和老年女性冠心病患者
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例分别作为病例组和对照组!统计分析两组基本资料(生化指

标及冠脉造影结果$结果
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青年女

性冠心病患者的危险因素多与不良的生活习惯有关!改善生活习惯对早期冠心病的防治至关重要$

关键词"青年女性"

!

冠心病"

!

危险因素"

!

冠脉造影

中图法分类号"

*;%!$%

文献标志码"

3

文章编号"

!<'"=:%;;

&

"&!:

'

!'="%;:=&%

B->=

J

,+,9-<=+-+<>=<4>8><@58+,@+<,>-F<4>8><@58+,@+<,9:<989->8

J

=5,+9-,

+-

J

9;-

L

K9?5-K+@4<989->8

J

45>8@F+,5>,5

PAI'%

(N

'%

(

!

#

D",-='265'%

!

#

LMAJKT$'

!

#

LA+,L'2%

(

"

#

!/-32?K24$P@:668

#

028'2%>$?'@28A%'B$3<'4

&

#

028'2%

#

L'26%'%

(

!!<&%%

#

9:'%2

$

"/0$

1

2345$%46

7

98'%'@28L2O632463

&

#

-$%$328!6<

1

'4286

7

P:$%

&

2%

(

>'8'423

&

#

P:$%

&

2%

(

#

L'26%'%

(

!!&&!<

#

9:'%2

BC,@8><@

!

"C

*

5<@+D5

!

9>?@AB7C?

D

+CBCEB,?7MH+KC>,7+@OKE+,+KCB,?7C?K7>HK>,>@+,

-

LB7?>@7?@

-

>J@

D

N>1B@N?CEK>,>@+,

-

EB+,CO?7B+7B$E5@49F,

!

3C>C+L>H!'&

-

>J@

DG

+C?B@C7N?CEK>,>@+,

-

EB+,CO?7B+7B+@O

!&&BLOB,L

-G

+C?B@C7N?CEK>,>@+,

-

EB+,CO?7B+7BNB,B7BLBKCBO+7K+7B

D

,>J

G

+@OK>@C,>L

D

,>J

G

$9EBI+7?KO+C+

#

I?>KEB1?K+L

G

+,+1BCB,7+@OK>,>@+,

-

+@

D

?>

D

,+

G

E

-

,B7JLC7NB,B+@+L

-

BO7C+C?7C?K+LL

-

$G5,;=@,

!

9EBI>O

-

1+77

?@OBF

*

0P̂

+#

71>M?@

D

,+CB+@OO,?@M?@

D

,+CB>HCEBK+7B

D

,>J

G

NB,BE?

D

EB,CE+@CEBK>@C,>L

D

,>J

G

*

E

$

&$&;

+

$

9EBK+7B

D

,>J

G

N+71+?@L

-

1+OBJ

G

>HCEB7?@

D

LBK>,>@+,

-

A+7KJL+,O?7B+7B

#

+@OCEB,+CB>H7?@

D

LB=K+@KB,LB7?>@

N+77?

D

@?H?K+@CL

-

E?

D

EB,CE+@CEBK>@C,>L

D

,>J

G

*

E

$

&$&;

+

$8>

D

?7C?K,B

D

,B77?>@7E>NBOCE+CE?

D

E0P̂ +@OL>N

O?,BKCI?L?,JI?@

*

0̂8

+

NB,B,?7MH+KC>,7?@CEBK+7B

D

,>J

G

'

:;[9M>H0P̂

!

!$&!!\!$"!;

*

E

$

&$&;

+$

:;[9M

>H0̂8

!

&$<!T\&$T;T

*

E

$

&$&;

+(

$H9-<=;,+9-

!

9EB,?7MH+KC>,7>H

-

>J@

D

N>1B@N?CEK>,>@+,

-

EB+,CO?7B+7B

+,B1>7CL

-

,BL+CBOC>

G

>>,L?A?@

D

E+I?C7$9EB,BH>,B

#

?1

G

,>A?@

D

L?A?@

D

E+I?C7?7K,JK?+LH>,CEB

G

,BAB@C?>@+@O

C,B+C1B@C>HB+,L

-

K>,>@+,

-

EB+,CO?7B+7B$

I5

J

K98F,

!

-

>J@

D

N>1B@

$

!

K>,>@+,

-

EB+,CO?7B+7B

$

!

,?7MH+KC>,7

$

!

K>,>@+,

-

+@

D

?>

D

,+

G

E

-

!!

根据
_SQ"&&:

年发布的报告#每年约有
!'#&

万人死于心血管疾病#冠心病已成为世界最大的杀

手%过去
!&

年中#对青年女性冠心病的研究相对停

滞#此外#青年女性冠心病患者有着住院低但病死率

高的特点'

!=%

(

#且公众和医学界对青年女性冠心病的

认识都存在明显的空白%女性心脏联盟在
"&!'

年进

行的一项研究调查显示#只有
""[

的初级保健者和

%"[

的心脏病专家对评估女性患者的心血管疾病做

好了充分准备'

;

(

%因此#有必要评估女性心血管疾病

的风险#尤其是青年女性#本研究为探讨青年女性冠

心病的危险因素及冠状动脉*简称冠脉+病变特征#为

青年女性冠心病的防治工作提供参考依据%
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资料与方法

$$$

!

一般资料
!

选择
"&&T

年
!\'

月于沈阳军区总

医院心内科行冠脉造影确诊为冠心病的青年女性患

者*年龄
'
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例#平均*

%!$'!]#$%;

+岁#均未

绝经$初次发病的老年女性患者*年龄
&
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岁+

!&&

例#平均*

'&$&']<$&;

+岁%所有入选患者排除严重

的肝肾疾病&甲状腺疾病&恶性肿瘤&血液系统疾病&

感染性疾病等%
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方法

$$/$$

!

基本资料收集
!

以青年女性冠心病患者为病

例组#老年女性冠心病患者为对照组#对所有的病例

组及对照组患者收集身高&体质量&高血压病史&脑血
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检验医学与临床
"&!:

年
:

月第
!<

卷第
!'

期
!

8+IPBO)L?@

!

RB

G

CB1IB,"&!:

!

5>L$!<

!

2>$!'



管病史&糖尿病病史&吸烟史&饮酒史&家族史及心率
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+等指标%
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生化指标的检测
!

所有的病例组及对照组患

者清晨空腹采集静脉血#检测同型半胱氨酸*
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+&血

脂&凝血&

)

反应蛋白*

)*(

+&肝肾功能&空腹血糖&尿

酸*

b3

+等水平%所有生化指标检测在美国贝克曼流

水线
3b;T&&

上检测$凝血检测采用日本希森美康
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%总胆汁酸*

903
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采用循环酶法$
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胱抑素
)
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+&脂蛋白*

+
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+采用乳胶免疫比浊

法$三酰甘油*

9X

+采用
X(Q=(3(

法$低密度脂蛋白

胆固醇*

868=)

+&高密度脂蛋白胆固醇*

S68=)

+采用

直接法
=

过氧化氢酶清除法$总胆固醇*

)SQ8

+采用

)SQ6=(3(

法$天门冬氨酸氨基转移酶*

3R9

+采用

P6S

法$胆红素*

0̂8

+采用氧化法$丙氨酸氨基转移

酶*

389

+采用乳酸脱氢酶法$肌酐*
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+采用肌氨酸氧

化酶法$血糖*

X8b

+采用己糖激酶法%
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冠脉病变特征的判断
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病例组及对照组入院

!

周内经桡动脉或股动脉行冠脉造影检查$冠脉狭窄

程度根据美国心脏学会分类标准判断$造影发现冠脉

狭窄
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诊断为冠心病$根据累及左主干*
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+&左

前降支*
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+&左前降支*

836

+及右冠脉*
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+#将

冠脉病变支数分为单支病变&双支病变&

#

支病变及
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支病变%

$$'

!

统计学处理
!

采用
R(RR""$&

软件进行分析#非

正态分布数据作对数转换后分析#计量资料以
G]<

表示#组间均数比较采用独立
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检验$计数资料以'
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+(表示#组间比较采用
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回归模型分析青年女性患冠心病的危险因素$以
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病例组及对照组患者临床因素比较
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病例组患者

体质量指数*
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&吸烟率和饮酒率均高于对照组#
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病例组及对照组患者临床因素及生化指标比较
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*
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病例组及对照组患者冠脉造影比较
!

病例组与

对照组患者冠脉病变支数特征比较#病例组患者以单

支血管病变*

<%[

+为主#对照组以
#

支血管病变为主

*

%&[

+#病例组与对照组病变累及部位都以
836

为

主#其中对照组还较多累及
*)3

*

<;[

+%见表
"

%

表
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冠脉造影病变支数及病变累及部位结果比较%

%

#

[
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项目 病例组*

%f!'&

+ 对照组*

%f!&&

+

E

病变支数

!

单支
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*

<%

+
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*

":

+
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&$&&!
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双支
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*
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+
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*
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+
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#
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*
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+
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*
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+

&$&!!

!

%

支
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*
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+

#

*
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病变累及部位
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*

'

+

<

*

<

+

&$'#!

!

836 !%#
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+
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+
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*
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危险因素的
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回归分析
!

以临床资料和

危险因素为自变量#青年女性冠心病为因变量*

!f

青

年女性#

"f

老年女性+进行
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回归分析%分析

,

&<%"

,

检验医学与临床
"&!:

年
:

月第
!<

卷第
!'

期
!

8+IPBO)L?@

!

RB

G

CB1IB,"&!:

!

5>L$!<

!

2>$!'



发现#高
0P̂

&低
0̂8

是青年女性冠心病患者的危险

因素*

E

$

&$&;

+$糖尿病&高血压&脑血管病&

8(+

及高

b3

水平是老年女性发生冠心病的危险因素*
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$
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+%见表
#

%

表
#
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青年女性冠心病患者危险因素
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分析

变量名
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糖尿病
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$
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高血压
\!$!!; &$&&! &$#"T &$!'&
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脑血管病史
\!$<<< &$&&# &$!T: &$&<%

'

&$;;:

0P̂ &$!&# &$&"T !$!&T !$&!!

'

!$"!;

0̂8 \&$#!'

$

&$&&! &$<'T &$<!T

'

&$T;T

8(+ \&$&&" &$&&' &$::< &$::T

'

&$::'

b3 \&$&!! &$&&" &$:T: &$:T"

'

&$::<

'

!

讨
!!

论

!!

普遍认为冠心病是多因素共同作用的结果#老年

患者中#常并存多种危险因素#如高龄&高血压&糖尿

病等#青年冠心病患者与老年冠心病患者相比#慢性

病程及年龄影响较少#其他一些生活习惯*吸烟&肥胖

等+影响较大'

<='

(

%本研究发现#青年女性冠心病者

0P̂

&吸烟率及饮酒率明显升高%据统计#每年有

#&[

'

%&[

的死亡与吸烟导致的冠心病有关#涉及

"&&&

万人的病例对照和队列研究表明#随着吸烟时间

和吸烟深度的增加#吸烟者死于心血管疾病的发生率

高于非吸烟者'

T

(

%肥胖是冠心病的独立发病危险因

素#增加对动脉粥样硬化的感染性#同时肥胖可以导

致冠心病的其他危险因素发生#如高血压&糖尿病'

:

(

%

长期饮酒严重影响肝脏及血管内皮功能#加速冠心病

的发生&发展%近年来#对
0̂8

作为一种重要的内源

性抗炎抗氧化分子的认识不断提高#

0̂8

通过影响低

密度脂蛋白氧化&血管平滑肌增殖和内皮功能紊乱等

多种抑制机制影响动脉粥样硬化#最近的
PBC+

分析

发现总
0̂8

水平与动脉粥样硬化风险呈负相关'

!&

(

%

本研究发现#低
0̂8

水平是青年女性冠心病危险因

素#与之前研究结果相一致'

!&=!!

(

#所以低
0̂8

有可能

是冠心病发病的另一个危险因素#但对其研究目前较

少#仍需进一步探究评判$最近提出绝经前女性冠心

病的发病与患者处于免疫炎症状态下有关'

!"=!#

(

#因此

也要重视免疫炎症疾病的存在#必要时检测免疫指标

辅助青年女性冠心病的诊治$对于
SK

-

&血脂&

/̂0

&

)

-

7)

等这些被认为与冠心病相关的因素'

!%=!<

(

#经回

归分析后显示无明显相关性#可能是本次研究用老年

女性冠心病患者作为对照组#这些危险因素同时存在

于两组患者中所致%

对于青年女性#冠心病一旦发生#进展较男性更

快#病情较男性更严重'

!'=!T

(

#且普遍认为青年女性是

冠心病的低发人群#因此青年女性冠心病患者的误诊

及漏诊率偏高#预后较差#所以应加强对青年女性冠

心病的重视度$青年女性也要注意饮食作息规律#不

抽烟或尽早戒烟#控制饮食#养成良好的生活习惯#尽

量降低冠心病的发病风险%
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科从
"&!!

年开始建立
R̂Q!;!T:

管理体系#将
939

作为科室的质量指标之一%

939

呈正偏态分布#中

位数和尾侧数据大小是首选的度量指标'

!&

(

%而尾侧

数据一般多采用
:&

分位数和阈外值来描述%因此#

本研究采用中位数&

:&

分位数及阈外值来评价
939

%

本研究对本院检验科
"&!'

年急诊凝血项目

939

数据#按不同的时间段分析#笔者发现总标本量

的上涨#人手紧张是造成急诊凝血标本
939

指标延

长的原因#同时#笔者进一步随机抽取
!&&

例阈外值

标本进行具体分析#发现人员配备不足&高峰期仪器

拥堵&标本原因占比达
T"[

%在此分析中#显示人员

配备不足这一原因为第一要因#占比
%'[

#可见本科

标本量正日益上升#原本的人员安排方案已不能满足

当下的工作需求%另外#高峰期仪器拥堵&标本离心

与标本质量仍是重要因素%可在现有条件下通过增

派急诊检验人员#定时保养机器#降低机器故障处理

时间#确保仪器的正常运作#与临床科室沟通#优化急

诊检验流程#加强科室管理是切实可行的操作办法%

此外#优化标本运送流程#在
8̂R

中设置
939

目标值

和预警时间#实现预警时间前移#可有效降低
939

%

综上所述#本次
Y))

活动以急诊凝血项目量化

指标为依托#统计了
"&!T

年
!\<

月的急诊凝血标本

939

#发现
939

中位数&

:&

分位数&阈外值得到了有

效的控制%在提高急诊检验及时性方面深入开展此

类
Y))

活动#不断加强检验人员提高检验时效的意

识#在检验的各个环节中不断优化流程#可以提高急

诊凝血项目
939

管理水平&医疗质量和医疗安全%

缩短
939

#在最短时间内高质量地完成急诊检测并

报告实验室检测结果#有利于临床医生及时作出诊

断#为危重患者赢得救治时间#同时也可提高检验人

员解决问题和沟通协调的能力#从而提高工作的积极

性#增强团队凝聚力#值得推广和借鉴%
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