
'

%

( 翁雪玲#瞿佳#江志潇#等
$

社会支持和育儿胜任感对高危

孕妇抑郁的影响'

`

(

$

护理学杂志#

"&!'

#

#"

*

!<

+!

T&=T#$

'

;

( 李菲#黄美凌#陈云#等
$

高危妊娠产妇育儿胜任感现状及

其影响因素'

`

(

$

现代临床护理#

"&!T

#

!'

*

;

+!

":=#;$

'

<

( 李小敏
$

全程护理小组对高危妊娠初产妇妊娠结局与分

娩后并发症的影响'

`

(

$

护理实践与研究#

"&!T

#

!;

*

'

+!

T'=

T:$

'

'

( 张彩霞#郭学齐#兰晓红
$

高危妊娠孕妇产前护理需求与

干预措施'

`

(

$

中医药管理杂志#

"&!<

#

"%

*

!"

+!

!&%=!&<$

'

T

( 翁雪玲#瞿佳#黄淑婷#等
$

高危妊娠孕产妇抑郁&育儿胜

任感和社会支持的相关性研究'

`

(

$

中国优生与遗传杂

志#

"&!'

#

";

*

!&

+!

<<=<:$

'

:

( 宋亚琴#徐惠英#冯桂兰
$

产前护理干预对于高危妊娠初

产妇分娩结局的影响'

`

(

$

护士进修杂志#

"&!'

#

#"

*

#

+!

"%T=";!$

'

!&

(翟丽雯
$

产前护理干预对高危妊娠初产妇焦虑情绪&分娩

方式及妊娠结局的影响'

`

(

$

医疗装备#

"&!T

#

#;:

*

!&

+!

!T"=!T#$

*收稿日期!

"&!:=&!=""

!!

修回日期!

"&!:=&%=!&

+

!临床探讨!

!"#

!

$%&'()(

"

*

&+,,-&$)./0(122&/%$(&$.&%'2

某高校教职工近
#

年血脂'血糖与性别'年龄'体质量指数的相关性研究

孙丰艳!

!郑伊能"

!郭兴明#

!$

重庆大学医院检验中心!重庆
%&&&%%

"

"$

重庆医科大学附属第一医院放射科!重庆
%&&&!<

"

#$

重庆大学生物工程学院!重庆
%&&&%%

!!

摘
!

要"目的
!

探讨某高校教职工总胆固醇&

9)

'(三酰甘油&

9X

'与性别(年龄(体质量指数&

0P̂

'及血糖

&

X8b

'水平的相关性$方法
!

回顾性分析
"&!<\"&!T

年重庆某高校
!!&&

例职工健康体检的相关数据!最终

纳入
T:&

例体检者作为研究对象$根据年龄分为
#

组!测定其血清
9)

(

9X

和
X8b

水平!分别比较
9)

和
9X

在各年龄组及性别组间的差异!并分析
9)

和
9X

与年龄(

0P̂

和
X8b

的相关性"并纵向分析不同年龄组
9)

(

9X

和
X8b

在近
#

年内是否存在差异$结果
!

9)

与
9X

在不同年龄组与性别组分别存在显著差异!其中!女

性
9)

(

9X

水平显著高于男性&

Ef&$&"#

(

&$&!:

'"

9)

和
9X

有随年龄增长而升高的趋势&

3f&$#"

!

E

$

&$&;

"

3f&$"!

!

E

$

&$&;

'!且与
0P̂

有相关性&

3f&$""

!

E

$

&$&;

"

3f&$!:

!

E

$

&$&;

'!与
X8b

均无相关性&

E

%

&$&;

'$青年组和老年组各项指标近
#

年间差异无统计学意义&

E

%

&$&;

'!中年组
9)

和
X8b

近
#

年差异均有

统计学意义&

E

$

&$&;

'!

9X

差异无统计学意义&

E

%

&$&;

'$结论
!

9)

(

9X

与性别(年龄和
0P̂

有相关性!但

与
X8b

无相关性"高校教职工在刚入职期
9)

(

9X

和
X8b

变化不明显!随年龄增长!在稳定期及退休期!其脂

蛋白代谢紊乱趋势增高!且男性趋势更明显$

关键词"调查研究"

!

高校职工"

!

体检"

!

血糖和血脂

中图法分类号"

*%%<$!

文献标志码"

3

文章编号"

!<'"=:%;;

&

"&!:

'

!'=";#"=&#

!!

近年来代谢性疾病发病率日益上升#多表现为血

糖*

X8b

+&血脂异常'

!

(

%代谢性疾病的发生与人们生

活方式&饮食习惯&自身体质有关#高等学校教职工由

于教学科研的工作压力大和缺乏运动锻炼等因素#从

而促进了代谢性疾病的发生'

"

(

%为了解高校教职工

的健康状况#本文对
"&!<\"&!T

年重庆某高校职工

健康体检人员的体检结果进行了回顾性分析#旨在探

讨总胆固醇*

9)

+&三酰甘油*

9X

+与性别&年龄&体质

量指数*

0P̂

+及血糖*

X8b

+水平的关系#并纵向分析不

同年龄阶段
9)

&

9X

和
X8b

近
#

年的变化趋势#为高

校教职工在其入职期&工作稳定期及退休期的健康情况

监测与评估提供客观的科学依据#现报道如下%

$

!

资料与方法

$$$

!

一般资料
!

选取重庆某高校
"&!<\"&!T

年参加

体检的教职工作作为研究对象#回顾性分析
!!&&

例职

工健康体检的相关数据#最终纳入具有
#

年体检数据的

T:&

例体检者#年龄
#&

'

T&

岁#平均*

%T$<]!"$#

+岁#

其中男
;:#

例*

<<$<[

+#女
":'

例*

##$%[

+%根据年

龄将研究对象分为
#

组#

#&

'$

%&

岁组为青年组
!;"

例#

%&

'$

<&

岁为中年组
#;<

例#

<&

'

T&

岁为老年组

#T"

例%

$$/

!

方法
!

受检者空腹
TE

以上#于肘静脉采血

#18

#分离血清后上机检测#所有检验均在
"%E

内完

成%使用胆固醇氧化酶法&磷酸甘油氧化酶法和

XQ6=(Q6

比色法分别测定
9)

&

X8b

和
9X

#所有操

作根据分析仪与试剂盒的说明书规范执行%按照美

国糖尿病学会标准
X8b

%

<$!11>L

"

8

诊断为
X8b

异常'

#

(

%按照/中国成人血脂异常防治指南0

'

%

(

#血清

9)

在
;$!T

'

<$!: 11>L

"

8

为边缘升高#

%

<$""

11>L

"

8

为升高$血清
9X

在
!$'&

'

"$";11>L

"

8

为

边缘升高#

%

"$"<11>L

"

8

为升高%

$$'

!

统计学处理
!

采用
R(RR""$&

统计软件进行统

计学分析#呈正态分布的计量资料以
G]<

表示#两组

间比较采用独立样本
4

检验或秩和检验#多组间比较

,

"#;"

,

检验医学与临床
"&!:

年
:

月第
!<

卷第
!'

期
!

8+IPBO)L?@

!

RB

G

CB1IB,"&!:

!

5>L$!<

!

2>$!'



采用方差分析或
.,J7M+L=_+LL?7

检验#计数资料采用

频数和率表示#采用
!

" 检验#使用皮尔逊相关系数进

行相关性分析#以
E

$

&$&;

为差异有统计学意义%

/

!

结
!!

果

/$$

!

各年龄组
9)

&

9X

和
X8b

异常检出率比较
!

9)

&

9X

和
X8b

在青年组&中年组和老年组的水平比

较见表
!

%统计分析显示#

9)

&

9)

和
X8b

在青年组&

中年组和老年组之间差异均有统计学意义*

E

$

&$&;

+#其中#

X8b

异常在青年组的检出率为
#$"T[

#

在中年组的检出率占
!;$;%[

#在老年组的检出率占

#&$#'[

$

9)

异常的检出率在青年组为
!#$T"[

#在中

年组的检出率占
#'$!&[

#在老年组的检出率占

;"$T'[

$

9X

异常的检出率在青年组为
!<$%;[

#在

中年组的检出率占
#:$<![

#在老年组的检出率占

<#$<![

%见表
"

%

/$/

!

性别&年龄与
9)

&

9X

和
X8b

的关系
!

男性体

检者的
9)

水平为*

%$'!]!$T:

+

11>L

"

8

#

9X

水平为

*

!$%;]!$&'

+

11>L

"

8

#

X8b

水平为*

;$%']#$!;

+

11>L

"

8

$女性体检者的
9)

水平为*

;$&!]"$"<

+

11>L

"

8

#

9X

水平为*

!$T<]!$;%

+

11>L

"

8

#

X8b

水

平为*

;$:"]"$!'

+

11>L

"

8

%统计分析表明#不同性

别体检者的
X8b

异常检出率差异无统计学意义

*

E

%

&$&;

+#而
9)

和
9X

的检出率则有性别差异#其

中#女性
9)

&

9X

水平显著高于男性*

E

$

&$&;

+#鉴于

年龄和性别都会对血脂水平产生影响#本研究比较了

不同年龄组男性和女性的
9)

和
9X

水平变化情况#

见表
#

%

表
!

!!

各年龄组
9)

'

9X

'

X8b

水平比较#

G]<

(

11>L

)

8

$

组别
% 9) 9X X8b

青年组
!;" %$%T]!$#" !$%:]&$'% %$T"]!$'!

中年组
#;< ;$#']!$T% "$"T]&$:" ;$;#]"$"#

老年组
#T" ;$T;]"$!: "$&#]!$!" ;$':]!$;<

表
"

!!

各年龄组
9)

'

9X

'

X8b

异常检出率比较%

%

#

[

$&

组别
% X8b

异常
9)

边缘升高
9)

升高
9X

边缘升高
9X

升高

青年组
!;" ;

*

#$"T

+

!"

*

'$T:

+

:

*

;$:"

+

!T

*

!!$T%

+

'

*

%$<!

+

中年组
#;< <<

*

!;$;%

+

'#

*

"&$;!

+

;:

*

!<$;'

+

T<

*

"%$!<

+

;;

*

!;$%;

+

老年组
#T" !!<

*

#&$#'

+

!"T

*

##$;!

+

'%

*

!:$#'

+

!#'

*

#;$T<

+

!&<

*

"'$';

+

E &$&&: &$&!% &$&"' &$&!! &$&&T

表
#

!!

不同年龄组男性和女性
9)

'

9X

和
X8b

!!!

异常检出率比较%

%

#

[

$&

组别
%

男性 女性
E

青年组
!;" 9) ":

*

""$!#

+

%

*

!:$&%

+

%

&$&;

9X "%

*

!T$#"

+

;

*

"#$T!

+

%

&$&;

X8b ;

*

#$T"

+

!

*

%$'<

+

%

&$&;

中年组
#;< 9) '&

*

"T$"#

+

#<

*

##$##

+

$

&$&!

9X !&:

*

%#$:;

+

;#

*

%:$&'

+

$

&$&!

X8b %'

*

!T$:;

+

"!

*

!:$%%

+

%

&$&;

老年组
#T" 9) ';

*

#;$&;

+

<#

*

#'$;

+

%

&$&;

9X :&

*

%"$&;

+

T%

*

;&$&&

+

$

&$&!

X8b ;<

*

"<$!'

+

%'

*

"'$:T

+

%

&$&;

/$'

!

9)

&

9X

与年龄&

0P̂

和
X8b

的相关性分析
!

分别对
9)

和
9X

与年龄&

0P̂

和
X8b

水平进行皮

尔逊相关分析#其散点图见图
!

%结果表明#

9)

和

9X

与
X8b

均无相关性*

E

%

&$&;

+$

9)

与
0P̂

无直

线相关#呈弱相关*

3f&$""

#

E

$

&$&;

+#

9X

与
0P̂

无

直线相关#呈微弱正相关*

3f&$!:

#

E

$

&$&;

+$

9)

和

9X

有随年龄增长而呈升高的趋势*

3f&$#"

#

E

$

&$&;

$

3f&$"!

#

E

$

&$&;

+%

/$1

!

近
#

年的
9)

&

9X

和
X8b

水平的差异性分

析
!

对
#

组人群近
#

年的
9)

&

9X

和
X8b

水平进行

分析发现#青年组和老年组各项指标近
#

年差异无统

计学意义*

E

%

&$&;

+#中年组
9)

和
)8b

水平近
#

年

比较#差异有统计学意义*

E

$

&$&;

+#

9X

水平差异无

统计学意义*

E

%

&$&;

+%见表
%

%

!!

注!

3

为
9)

与年龄的散点图$

0

为
9)

与
0P̂

的散点图$

)

为
9X

与年龄的散点图$

6

为
9X

与
0P̂

的散点图

图
!

!!

相关性散点图

,

##;"

,

检验医学与临床
"&!:

年
:

月第
!<

卷第
!'

期
!

8+IPBO)L?@

!

RB

G

CB1IB,"&!:

!

5>L$!<

!
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表
%

!!

近
#

年各年龄组
9)

'

9X

和
X8b

水平比较#

G]<

(

11>L

)

8

$

年份
青年组*

%f!;"

+

9) 9X X8b

中年组*

%f#;<

+

9) 9X X8b

老年组*

%f#T"

+

9) 9X X8b

"&!<

年
%$"']!$&% !$;#]&$:T %$%:]!$:' %$:!]!$"; "$##]!$%< ;$!<]"$&: ;$%%]"$#< "$"<]&$'% ;$:!]"$<;

"&!'

年
%$;"]!$%' !$##]!$!< %$<!]!$## %$T<]"$!& "$&:]!$&% ;$"%]!$'' ;$:!]"$T% "$;%]!$T' ;$T<]"$&'

"&!T

年
%$%T]!$#" !$%:]&$'% %$T"]!$'! ;$#']!$T% "$"T]&$:" ;$;#]"$"# ;$T;]"$!: "$&#]!$!" ;$':]!$;<

E

%

&$&;

%

&$&;

%

&$&; &$&#;

%

&$&; &$&%!

%

&$&;

%

&$&;

%

&$&;

'

!

讨
!!

论

!!

随着临床流行病学研究的深入#越来越多的报道

指出#血脂&

X8b

异常是导致心脑血管疾病的高风险

因素'

;

(

%本研究结果表明#该校中青年教职工的

X8b

和血脂水平尚处于平均水平#但中老年教职工

的高
X8b

&高 血 脂 发 病 率 较 高#且 其 检 出 率

*

;%$#<[

+高于文献报道的北方某高校教职人员的血

脂异常检出率*

%'$'&[

+

'

<

(

%导致其出现的原因可能

是多方面的!当人体的能量供求平衡被破坏以后#将

直接导致高血脂和高血糖症状的产生#致使体内脂类

糖类处于-超负荷状态.

'

'

(

%随着生活水平的改善和

提高#高脂肪酸&高胆固醇和低碳水化合物食物的摄

入量增大$另一方面#高校教职工的教学科研工作量

繁重#加之工作多以脑力劳动为主#使其相对其他职

业缺乏适当的体育锻炼#所以高等学校的教职工血

脂&

X8b

异常率也较高'

T

(

%

本研究结果表明#异常
9)

和
9X

检出率在青中

年组和老年组均有显著性#随着年龄的增长#高
9)

&

9X

和
X8b

的检出率逐渐增大#这与中老年人的代

谢水平下降有着必要的关联#而长时间从事脑力劳

动#缺乏适当的运动#也会增加代谢疾病的发病风

险'

:=!!

(

%所以定期进行高校教职工的
9)

&

9X

和

X8b

监测对于预防代谢疾病和心脑血管疾病发生有

重要意义'

!"

(

%

根据性别与
X8b

和血脂的分析结果可知#

X8b

与性别无相关性#而高
9)

和
9X

检出率则为女性高

于男性#可能与女性科研人员承受的家庭&工作的压

力更大#饮食结构发生改变#所以更倾向于高脂血症

有关'

!#

(

%也可能与女性内分泌结果相关#当女性更年

期时#体内雄性激素水平升高#而雌性激素水平下降#

当具有保护心血管作用的雌性激素水平下降时#心血

管疾病患病风险增大#

9)

和
9X

检出率增大'

!%=!;

(

%

综上所述#通过对某校教职工体检者的
9)

&

9X

和
X8b

检测结果分析#应尽早采取有效的预防措施#

定期做血脂&

X8b

检查#特别是
;&

岁以上的肥胖者&

高脂血症或糖尿病家族史者属于重点检查对象%另

外#在高校教职工中#应提倡合理饮食#加强体育锻

炼#对控制心脑血管疾病和代谢疾病的发生具有重要

意义%
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