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宫颈癌调强适形放射治疗的可行性及优势研究

郭英艳!

!徐
!

辉"

#

!$

陕西省渭南市蒲城县医院妇产科!陕西渭南
'!;;&&

"

"$

汉中职业技术学院附属医院妇产科!陕西汉中
'"#&&&

!!

摘
!

要"目的
!

研究在宫颈癌患者治疗中采用调强适形放射治疗的可行性与优势$方法
!

收集渭南市蒲

城县医院
"&!;

年
!

月至
"&!'

年
!

月收治的宫颈癌患者
<&

例作为研究对象!按照患者住院顺序将其分为对照

组与观察组$对照组患者给予常规盆腔外照射!:"

,̂

腔内后装放射治疗"观察组患者给予调强适形放射治疗$

将两组患者
#

个月内治疗效果(不良反应发生率(

!

年后生存质量等指标进行比较$结果
!

观察组患者治疗总

有效率为
:#$#[

!对照组患者为
'<$'[

!组间比较差异有统计学意义&

E

$

&$&;

'$观察组患者不良反应发生率

为
!#$#[

!对照组患者为
##$#[

!组间比较差异有统计学意义&

E

$

&$&;

'$观察组患者生存质量各项评分均优

异于对照组患者&

E

$

&$&;

'$结论
!

在宫颈癌患者治疗中采用调强适形放射治疗!可有效提高患者治疗效果!

降低患者不良反应发生率!改善患者生存质量!值得作为临床首选治疗方式推广$

关键词"宫颈癌"

!

调强适形放射治疗"

!

可行性"

!

优势

中图法分类号"

*'!!$'%

文献标志码"

3

文章编号"

!<'"=:%;;

&

"&!:

'

!'=";#;=&#

!!

调强适形放射治疗属于一种三维放射治疗技术#

在肿瘤治疗中可有效增加肿瘤放射剂量#降低对正常

器官照射体积#从而减小患者正常组织的损伤'

!="

(

%

由于其放射靶区的精确性&放射剂量的均匀性#在临

床治疗中具有高疗效&低不良反应的优势'

#

(

%宫颈癌

是仅次于乳腺癌的女性恶性肿瘤高发疾病'

%=;

(

%本研

究对渭南市蒲城县医院
"&!;

年
!

月至
"&!'

年
!

月收

治的宫颈癌患者采用不同的治疗方式#结合治疗效果

与预后效果分析调强适形放射治疗对宫颈癌患者治

疗的可行性#现报道如下%

$

!

资料与方法

$$$

!

一般资料
!

选取
"&!;

年
!

月至
"&!'

年
!

月渭

南市蒲城县医院
<&

例宫颈癌患者作为研究对象#所

有患者均参照/国际妇产科联盟恶性肿瘤诊断标

准0

'

<

(明确诊断为宫颈癌%按照患者住院顺序将其分

为对照组与观察组#对照组患者
#&

例#年龄
#'

'

';

岁#平均*

;!$"];$!

+岁#临床分期为
*

3

期
T

例&

*

0

期
!&

例&

)

3

期
'

例&

)

0

期
;

例#患者肿瘤分类为腺

癌
;

例&鳞癌
";

例$观察组患者
#&

例#年龄
#:

'

'%

岁#平均*

;#$!]%$<

+岁#临床分期为
*

3

期
'

例&

*

0

期
:

例&

)

3

期
T

例&

)

0

期
<

例#肿瘤分类为腺癌
%

例&鳞癌
"<

例%两组患者在年龄&肿瘤分期&肿瘤类

型等方面比较#差异均无统计学意义*

E

%

&$&;

+#具有

可比性%纳入标准!*

!

+宫颈癌患者#*

"

+患者年龄
T&

岁以下#*

#

+无其他恶性肿瘤#*

%

+无肿瘤转移现象#

*

;

+患者及家属同意本研究%排除标准!*

!

+肝肾功能

不全$*

"

+心脏功能不全$*

#

+放疗禁忌证$*

%

+伴发严

重心脑血管疾病&合并其他恶性肿瘤$*

;

+患者及家属

不同意此次研究$*

<

+严重沟通交流障碍%肿瘤分型

标准!所有患者均参照/国际妇产科联盟宫颈癌分型

标准0

'

'

(明确肿瘤分型#

(

期!宫颈癌局限于子宫$

(

3

期!镜下可见浸润癌#所有可见病灶均为
(

0

$

(

3!

期!间质浸润深度
#11

以下#水平扩散
'11

以内

*含
'11

+$

(

3"

期!间质浸润深度
#

'

;11

#水平扩

散
'11

以内*含
'11

+$

(

0

期!肿瘤病灶局限于宫

颈#镜下病灶大于
(

3"

期$

(

0!

期!肉眼可见病灶最

大径线小于
%K1

*含
%K1

+$

(

0"

期!肉眼可见病灶最

大径线大于
%K1

*不含
%K1

+%

*

期!肿瘤病灶超越

子宫#未达骨盆或阴道下
!

"

#

$

*

3

期!无宫旁浸润$

*

0

期!有宫旁浸润%

)

3

期!肿瘤扩展到骨盆壁或阴

道下
!

"

#

$

)

0

!肿瘤扩展到骨盆壁并引起肾盂积水%

-

3

期!肿瘤扩展到膀胱黏膜#超出盆骨$

-

0

期!肿

瘤发生转移%

$$/

!

方法

$$/$$

!

治疗方法
!

对照组患者采用常规盆腔外照

射!:"

,̂

腔内后装放射治疗#采用
4

线片模拟定位确定

盆腔体外照射范围#放射范围从患者第
;

腰椎上缘到

闭孔下缘#侧界为患者股骨头
!

"

#

处%对患者盆腔前

后两处行等中心照射#采用
04

直线加速器进行照射

治疗#

;

周治疗
!

次#每次
"X

-

#照射
#&X

-

后#采用

放射野中央
%K1

挡铅的宫旁野继续照射#剂量为
"&

X

-

#两种放射完成后加!:"

,̂

腔内后装放射治疗#每次

;X

-

#

!

次"周#持续治疗
<

次%观察组患者采用调强

适形放射治疗#治疗前行
)9

定位#嘱咐患者定位
!E

前排空膀胱#口服稀释液*

'<[

泛影葡胺与
!&&&18

纯净水稀释+

!&&&18

#采用定位体架将患者体位固

定#静脉注射碘帕醇
!&&18

#行无间隔
)9

扫描#扫描

层厚
;11

%采用激光线做体表标记#结合扫描结果

,

;#;"

,

检验医学与临床
"&!:

年
:

月第
!<

卷第
!'

期
!

8+IPBO)L?@

!
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!
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!

2>$!'



进行放射靶区勾画#其中包括原发肿瘤区域与淋巴引

流区域#采用
04

直线加速器
<P5=4

照射#剂量为

:;[(95

#每次
"X

-

#

;

次"周#照射剂量达到
;&X

-

后重新扫描定位#对宫颈肿瘤局部区域加量照射
#&

X

-

%

$$/$/

!

随访方法
!

治疗时#两组患者均采用血常规

检验&肝肾功能检验#每周
!

次%治疗结束后随访
"

年#第
!

年每
#

个月随访
!

次#第
"

年每
<

个月随访
!

次#随访采用
)9

检查为主%观察患者生存质量及不

良反应发生情况并记录%

$$/$'

!

疗效评定方法
!

患者均在
"&!;

年
!

月完成

治疗#在
"&!;

年
%

月患者治疗结束后的第
!

次随访

中评定患者治疗效果#评定患者
#

个月内治疗总有效

率*参照/国际抗癌联盟疗效评定标准0

'

T

(

+#完全缓

解!患者扫描可见原发病灶&转移病灶完全消失#并维

持
%

周以上$部分缓解!肿瘤病灶双径乘积缩小
;&[

以上#并维持
%

周以上$病情好转!肿瘤病灶双径乘积

缩小
";[

'

;&[

#且无新病灶出现$病情稳定!肿瘤病

灶双径乘积缩小
";[

或增大
";[

#未出现新病灶$病

情进展!肿瘤病灶双径乘积增大
";[

#出现新病灶%

$$/$1

!

生存质量评定方法
!

患者均在
"&!;

年
!

月

完成治疗#在
"&!;

年
!"

月治疗结束
!

年后的随访中

分别评定患者活力&精神健康&生理职能&躯体疼痛&

社会功能&情感职能&认知功能&总体健康等生存质量

指标%

$$'

!

观察标准
!

*

!

+

#

个月后治疗效果
f

*完全缓

解
g

部分缓解
g

病情好转
g

病情稳定+"总例数
i

!&&[

$*

"

+不良反应发生率*骨髓抑制&直肠反应&膀

胱反应&皮肤损伤+$*

#

+在患者治疗完成后#参照/汉

化简版健康调查表0

'

:

(评价患者治疗
!

年后生活质量

评分#评价指标分别为活力&精神健康&生理职能&躯

体疼痛&社会功能&情感职能&认知功能&总体健康#每

项指标总分
!&

分#得分越高生活质量越好%

$$1

!

统计学处理
!

采用
R(RR"#$&

统计学软件进行

分析#计量资料以
G]<

表示#采用
4

检验#计数资料以

百分率表示#采用
!

" 检验#以
E

$

&$&;

为差异有统计

学意义%

/

!

结
!!

果

/$$

!

治疗效果
!

两组患者第
!

次随访*

#

个月后+疗

效比较#观察组患者总有效率为
:#$#[

#对照组患者

为
'<$'[

#二者比较差异有统计学意义*

!

"

f!"$!!%

!

#

E

$

&$&;

+%见表
!

%

表
!

!!

两组患者治疗
#

个月后治疗效果分析

组别
%

完全缓解

*

%

+

部分缓解

*

%

+

病情好转

*

%

+

病情稳定

*

%

+

病情进展

*

%

+

总有效率

*

[

+

观察组
#& !; ; ; # " :#$#

对照组
#& !& " # T ' '<$'

/$/

!

不良反应发生率比较
!

两组患者不良反应发生

率比较#观察组患者发生率为
!#$#[

#对照组患者发

生率为
##$#[

#二者比较差异有统计学意义*

!

"

f

:$!!"#

#

E

$

&$&;

+%见表
"

%

表
"

!!

两组患者不良反应发生率比较

组别
%

骨髓抑制

*

%

+

直肠反应

*

%

+

膀胱反应

*

%

+

皮肤损伤

*

%

+

发生率*

[

+

观察组
#& & " ! ! !#$#

对照组
#& ! % " # ##$#

/$'

!

两组患者生活质量比较
!

两组患者治疗前与治

疗
!

年后生活质量评分比较#观察组患者各项评分均

优于对照组患者*

E

$

&$&;

+%见表
#

%

表
#

!!

两组患者治疗前与治疗
!

年后生活质量

!!!

评分比较#

G]<

(分$

生活质

量指标

对照组*

%f#&

+

治疗前 治疗后

观察组*

%f#&

+

治疗前 治疗后

精神健康
<$';]&$"# '$T;]&$## <$<;]&$"# T$T:]&$&"

躯体疼痛
<$'<]&$T% '$';]&$;' <$<%]&$TT T$T:]&$&#

社会功能
<$#!]&$#; '$!:]&$"' <$"!]&$#% T$::]&$&;

活力
'$%;]&$;: T$&&]&$"# '$!"]&$T: :$!&]&$&;

情感职能
<$!:]&$## '$'T]&$&' <$!!]&$;# :$!!]&$&#

生理职能
<$#<]&$&' '$<:]&$!% <$%%]&$&" :$;!]&$&"

认知功能
<$'%]&$"# '$";]&$'T <$'T]&$"! :$<T]&$&;

总体健康
<$'T]&$!% '$'<]&$&! <$'']&$#! :$T<]&$!&

'

!

讨
!!

论

!!

宫颈癌属于女性常见恶性肿瘤#其主要治疗方式

为放射治疗#在传统放射治疗方案中#一般采用全盆

腔放射治疗#根据临床病例分析#该放射疗法对宫颈

疾病具有一定的临床效果#但诱发的并发症较多#以

消化系统&泌尿系统并发症为主#且症状持续时间长#

影响患者生活质量'

!&=!"

(

%盆腔外照射治疗方案是国

际妇产科联盟官方认可的治疗方案#该治疗方案的放

射区域较广#其中涉及直肠&小肠&盆骨骨髓等#如果

未对放射剂量进行严格控制#对患者正常器官组织损

伤较大#而在制约放射剂量的同时又会 影响治疗

效果'

!#

(

%

随着近年来放射医疗技术的发展#调强放射治疗

的运用日益广泛#其治疗方式可精确照射肿瘤靶区#

与常规盆腔外放射治疗相比#可灵活调整放射剂量#

在高放射剂量治疗下可使患者肿瘤周围正常组织得

到最大的保护'

!%=!;

(

%在国外临床治疗病例中#应用调

强放射治疗宫颈癌#在放射剂量分布方面还可适应不

规则肿瘤靶区#且精确放射区域#患者周围正常组织

损伤较小甚至无损伤%治疗后不良反应发生情况也

有所改善'

!<

(

%

临床研究发现#在宫颈癌患者放射治疗中需要采

,

<#;"

,

检验医学与临床
"&!:

年
:

月第
!<

卷第
!'

期
!

8+IPBO)L?@

!

RB

G

CB1IB,"&!:

!

5>L$!<

!
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用综合治疗的方式#综合治疗不仅是将所有的治疗方

法进行叠加#而是需要根据患者的实际情况及病灶侵

犯的深度来选择治疗方案#从而合理采用放疗方法#

提高患者肿瘤的控制率#对患者预后效果进行改善%

在调强适形放射治疗过程中#需要注意结合其他治疗

方案#比如根据患者的不良反应与耐受情况来更改化

疗方案#如果患者出现
#

&

%

级不良反应就需要考虑对

化疗方案进行更改%建议中晚期宫颈癌患者进行住

院治疗#而对于肿瘤大出血&疼痛&呕吐&感染&静脉血

栓等并发症的预防#需要做好营养支持%在我国宫颈

癌患者放射治疗中#由于治疗经验有限#因此对放疗

医生有更高的要求#需要从肿瘤学&放射物理学及放

射生物学的相关知识进行分析#在实践过程中积累经

验教训#减少患者的不良反应%

罗敬等'

!'

(的研究中将
%&

例宫颈癌患者分为对照

组与观察组#分别行常规三维放射治疗与调强放射治

疗#治疗后调强放射治疗临床总有效率为
:;$&[

#常

规三维放射治疗治疗总有效率为
';$&[

#与本研究治

疗效果相似%本研究中#观察组患者治疗
#

个月后治

疗总有效率为
:#$#[

#对照组患者治疗
#

个月后治疗

总有效率为
'<$'[

#组间比较差异有统计学意义

*

E

$

&$&;

+%

裴广均'

!T

(的研究中将
<&

例宫颈癌患者分为对照

组与观察组#分别采用盆腔体外放射治疗与调强放射

治疗#治疗后观察患者并发症发生率为
!&$&[

#对照

组患者并发症发生率为
##$#[

#与本研究中患者并发

症发生率相似%本研究中#观察组患者不良反应发生

率为
!#$#[

#对照组患者不良反应发生率为
##$#[

#

组间比较差异有统计学意义*

E

$

&$&;

+%

本研究在治疗结束后随访
#

年#治疗后
!

'

<

个

月#患者并发症发生情况较为明显#其中观察组患者

骨髓抑制
&

例&直肠反应
"

例&膀胱反应
!

例&皮肤损

伤
!

例$对照组患者骨髓抑制
!

例&直肠反应
%

例&膀

胱反应
"

例&皮肤损伤
#

例%在随访
!

年后#患者并

发症基本消失%

两组患者预后
!

年内生存质量评分分析#观察组

患者活力&精神健康&生理职能&躯体疼痛&社会功能&

情感职能&认知功能&总体健康等评分均优异于对照

组患者*

E

$

&$&;

+%

综上所述#本研究发现#在宫颈癌患者治疗中采

用调强适形放射治疗#可有效提高患者治疗效果#降

低患者不良反应发生率#改善患者生存质量#值得临

床推广应用%
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