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四季中各年龄段精子活力的变化研究
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  摘 要:目的 比较不同年龄段4个季节的精液标本在3种不同液化状态(40
 

min内液化、液化不全、不液

化)下的精子活力。方法 统计2017年7月至2018年7月于该院不孕不育科就诊的908例患者的精液分析结

果,将结果按照40
 

min内液化(375例)、液化不全(327例)、不液化(206例)分为3组,每组按照年龄分为21~
30岁、>30~40岁、>40~50岁3个亚组。比较各种液化状态下,不同年龄段男性精液标本4个季节中的精子

活力。结果 完全液化状态下:21~30岁组中,冬季精液标本的精子活力较好;>30~40岁组中,冬季精液标

本的精子活力较好;>40~50岁组中,春季精液标本的精子活力较好。液化不全状态下:21~30岁组中,冬季

精液标本的精子活力较好;>30~40岁组中,冬季精液标本的精子活力较好;>40~50岁组中,春季精液标本

的精子活力较好。不液化状态下:3个年龄段标本均为春季精液标本的精子活力较好。结论 4个季节的精子

活力有差异,冬春季精子活力较好。
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Abstract:Objective To

 

compare
 

the
 

sperm
 

activities
 

among
 

different
 

liquefaction
 

states
 

(liquefaction,liq-
uefaction

 

insufficiency,non-liquefaction
 

within
 

40
 

min)
 

in
 

different
 

age
 

periods
 

during
 

four
 

seasons.
Methods The

 

results
 

of
 

sperm
 

analysis
 

of
 

908
 

patients
 

in
 

the
 

infertility
 

department
 

of
 

this
 

hospital
 

from
 

July
 

2017
 

to
 

July
 

2018
 

performed
 

the
 

statistics
 

and
 

divided
 

into
 

the
 

three
 

groups:40
 

min
 

liquefaction
 

(375
 

cases),
liquefaction

 

insufficiency
 

(327
 

cases)
 

and
 

non-liquefaction
 

(206
 

cases).Each
 

group
 

was
 

divided
 

into
 

three
 

sub-
groups:21-30

 

years
 

old,>30-40
 

years
 

old
 

and
 

>40-50
 

years
 

old.The
 

sperm
 

activities
 

in
 

different
 

age
 

pe-
riods

 

during
 

four
 

seasons
 

were
 

compared
 

among
 

different
 

liquefaction
 

states.Results In
 

the
 

liquefaction
 

state:in
 

the
 

21-30
 

years
 

old
 

group,the
 

winter
 

sperm
 

activity
 

was
 

better,in
 

the
 

>30-40
 

years
 

old
 

group,
the

 

winter
 

sperm
 

activity
 

was
 

better,and
 

in
 

the
 

>40-50
 

years
 

old
 

group,the
 

spring
 

sperm
 

activity
 

was
 

bet-
ter.In

 

the
 

liquefaction
 

insufficiency
 

state:in
 

the
 

21-30
 

years
 

old
 

group,the
 

winter
 

sperm
 

activity
 

was
 

better,
in

 

the
 

>30-40
 

years
 

old
 

group,the
 

winter
 

sperm
 

activity
 

was
 

better,and
 

in
 

the
 

>40-50
 

years
 

old
 

group,the
 

spring
 

sperm
 

activity
 

was
 

better.In
 

the
 

non-liquefaction
 

state:the
 

spring
 

sperm
 

activity
 

in
 

all
 

3
 

age
 

groups
 

was
 

better.Conclusion There
 

are
 

differences
 

in
 

sperm
 

activity
 

among
 

four
 

seasons,and
 

the
 

sperm
 

activity
 

is
 

bet-
ter

 

in
 

winter
 

and
 

spring.
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  随着二孩政策的实施,人们的生育需求增加,不
孕不育科的门诊量越来越大。调查报告显示,我国不

孕症的发病率为12.5%~15.0%[1]。精子质量除受

生殖系统疾病、遗传病等影响外,还与职业、生活习

惯、生活环境等社会因素有关[2],而精子质量下降是

造成男性不育的主要原因[3]。男性孕前的生殖健康

状况对优生的影响不容忽视,本研究对各季节不同年

龄段男性的精子活力进行分析,旨在对优生优育工作

进行指导。

1 资料与方法

1.1 一般资料 选择2017年7月至2018年7月于

本院不孕不育科就诊的908例男性患者纳入研究,年
龄21~50岁,均排除重大疾病和遗传性疾病。按照

精液标本能否在40
 

min内完全液化分为完全液化组

(375例)、液化不全组(327例)、未液化组(206例)3
组;每组再依据患者年龄分为3个亚组,即21~30岁

组,>30~40岁组,>40~50岁组。纳入研究的患者

还要求40
 

min内液化精液的精子活力 A级+B级
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(A+B)>25%,精液量大于2
 

mL,畸形率正常。
1.2 方法

 

1.2.1 标本采集 患者禁欲3~7
 

d,手淫法取精,采
集一次射出的全部精液收入干净的容器内,采集后立

即送检,液化后进行精液分析。若40
 

min内精液未

液化或液化不全,则对该份标本即刻进行分析。
1.2.2 标本检测 采用 WLJY-9000伟力彩色精子

质量检测系统进行检测。
1.2.3 评价指标 对完全液化组、液化不全组、未液

化组各季节的精液标本分析结果按年龄进行统计,分
析各组精子活力指标,如精子活力(A+B)、平均曲线

运动速度(VCL)、平均直线运动速度(VSL)、平均路

径运动速度(VAP)、精子平均侧摆幅度(ALH)、精子

平均鞭打频率(BCF)、运动的直线性(LIN)、运动的摆

动性(WOB)、运动的前向性(STR)的差异。
1.2.4 指标评价标准 参考《WHO人类精液检查

与处理实验室手册》(第5版)进行形态分析,精子活

力(A+B)、VCL、VSL、VAP、ALH、BCF、LIN、STR、
WOB等结果与精子活力呈正比,其值越大表示精子

活力更好。
1.3 统计学处理 采用SPSS19.0统计软件进行统

计分析,计量资料以x±s表示,多组间比较采用F 检

验,组间两两比较采用SNK-q法,以P<0.05为差异

有统计学意义。
2 结  果

2.1 完全液化状态下不同年龄段男性各季节精子活

力比较 21~30岁组中,冬季精液标本精子活力更好

(P<0.05);>30~40岁组中,冬季精液标本的精子

活力更好(P<0.05);>40~50岁组中,春季精液标

本的精子活力更好(P<0.05)。见表1。
2.2 液化不全状态下不同年龄段男性各季节精子活

力比较 21~30岁组中,冬季精液标本的精子活力更

好(P<0.05);>30~40岁组中,冬季精液标本的精

子活力更好(P<0.05);>40~50岁组中,春季精液

标本的精子活力更好(P<0.05)。见表2。
2.3 不液化状态下不同年龄段男性各季节精子活力

比较 3个不同年龄段组的标本均为春季精液标本的

精子活力更好(P<0.05)。见表3。

表1  完全液化状态下不同年龄段男性各季节精子活力比较(x±s,n=375)

年龄(岁) n 季节
精子活力

(A+B)(%)
VCL(μm/s) VSL(μm/s) VAP(μm/s) BCF(次/秒) ALH(μm) LIN(%) WOB(%) STR(%)

21~30 200春季 50.2±5.6
 

38.3±6.1
 

10.1±2.5
 

14.6±3.1
 

7.1±1.1
 

0.8±0.2
 

27.6±5.2
 

37.1±5.6
 

69.9±12.0
 

夏季 47.6±5.5
 

33.4±8.5 8.9±2.1
 

13.4±2.9
 

7.0±1.9
 

0.7±0.2
 

22.2±5.0
 

32.4±5.5
 

66.4±13.8

秋季 45.5±5.0
 

29.0±5.3
 

6.4±1.3
 

9.5±1.7
 

5.9±1.0
 

0.6±0.1
 

22.6±4.8
 

32.6±5.5
 

66.3±12.2
 

冬季 51.6±5.7
 

40.8±10.0
 

14.0±3.0
 

17.7±2.6
 

7.3±1.1
 

0.9±0.1
 

35.5±5.7
 

45.0±11.2
 

78.4±14.6

>30~40 100春季 46.6±5.2
 

37.3±5.8 9.7±1.8
 

15.9±2.1
 

1.0±0.2
 

7.1±1.2
 

29.5±5.2
 

38.5±5.5
 

71.8±14.6
 

夏季 46.1±5.2
 

40.4±12.7
 

9.1±2.0
 

13.6±2.6
 

0.9±0.2
 

7.0±1.1
 

24.2±5.0
 

33.5±5.4
 

67.9±12.5
 

秋季 45.4±5.1
 

42.9±10.6
 

9.6±2.2
 

14.2±2.5
 

0.9±0.2
 

7.2±1.2
 

28.9±5.2
 

35.7±5.5
 

70.1±12.7
 

冬季 47.6±5.3 46.5±16.7 11.8±2.2 16.9±2.5 1.1±0.3
 

7.6±1.2
 

30.5±5.3
 

38.9±5.6
 

72.3±13.6
 

>40~50 75 春季 49.0±5.3 46.3±10.5
 

14.2±2.3
 

19.6±3.0
 

1.4±0.3
 

7.2±1.1
 

28.4±5.0 36.0±5.6 71.1±12.0
 

夏季 48.1±5.2
 

42.1±10.6
 

10.9±2.5
 

14.4±2.9
 

0.9±0.2
 

7.0±1.1
 

26.8±5.2
 

32.2±5.5
 

68.8±14.0
 

秋季 48.5±5.2
 

36.3±9.3
 

5.8±1.3 9.9±1.8
 

0.7±0.1
 

6.6±1.0
 

18.0±4.2
 

28.4±5.1
 

62.7±12.5
 

冬季 48.5±5.3
 

26.9±5.6
 

6.3±2.0
 

8.8±1.5
 

0.6±0.1
 

6.3±1.1
 

24.0±4.6
 

32.6±5.5
 

69.7±13.9

表2  液化不全状态下不同年龄段男性各季节精子活力比较(x±s,n=327)

年龄(岁) n 季节
精子活力

(A+B)(%)
VCL(μm/s) VSL(μm/s) VAP(μm/s) BCF(次/秒) ALH(μm) LIN(%) WOB(%) STR(%)

21~30 109春季 39.8±5.6 32.7±7.6 8.7±2.1 11.4±3.0 0.7±0.2 6.7±2.3 28.3±6.3 36.0±7.5 73.7±14.4

夏季 40.3±5.3 28.1±6.3 8.5±5.0 11.6±2.2 0.6±0.1 6.7±2.0 30.0±6.7 37.4±7.6 70.8±15.5

秋季 41.4±5.5 37.1±7.2 9.6±2.1 13.1±3.3 0.8±0.2 7.0±2.2 28.8±6.2 37.0±6.6 73.7±15.7

冬季 42.9±5.8 41.1±11.0 10.9±2.5 14.9±4.2 0.9±0.2 7.5±2.1 32.3±7.2 41.5±10.5 74.9±16.4

>30~40 129春季 40.9±5.2 44.6±11.0 8.3±2.1 13.6±4.5 0.8±0.2 7.3±2.0 26.4±6.3 36.2±7.8 73.4±15.1

夏季 40.5±6.3 40.3±10.2 8.6±2.0 12.7±3.3 0.7±0.2 7.0±2.9 22.8±6.0 32.9±9.5 66.2±17.2

秋季 31.3±6.0 39.2±11.5 10.4±3.4 13.6±3.7 1.0±0.2 6.9±2.5 29.0±5.3 34.6±7.6 69.7±16.9

冬季 42.6±6.5 45.6±10.6 11.1±2.4 15.2±5.2 1.1±0.1 7.7±2.0 31.3±9.3 41.6±10.1 83.4±18.3

>40~50 89 春季 43.8±6.7 46.8±11.7 9.5±2.0 15.4±6.0 1.0±0.3 7.3±2.2 30.2±6.7 39.0±7.4 76.9±18.6

夏季 32.0±5.0 26.4±5.3 7.5±2.5 10.1±2.0 0.6±0.2 6.4±2.1 28.6±9.2 35.7±8.7 70.5±17.9

冬季 37.4±6.3 36.1±7.5 9.0±2.2 12.7±3.3 0.8±0.2 6.8±2.1 27.2±7.0 36.4±8.0 71.1±18.8

  注:>40~50岁组秋季无患者
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表3  不液化状态下不同年龄段男性各季节精子活力比较(x±s,n=206)

年龄(岁) n 季节
精子活力

(A+B)(%)
VCL(μm/s) VSL(μm/s) VAP(μm/s) BCF(次/秒) ALH(μm) LIN(%) WOB(%) STR(%)

21~30 50 春季 38.3±8.6
 

38.2±9.8
 

17.7±5.4
 

20.6±6.5
 

14.0±5.5
 

17.1±5.3
 

29.2±7.5
 

33.8±9.1
 

52.2±12.1
 

夏季 34.8±6.3
 

30.4±9.5
 

17.0±4.3
 

19.0±5.7
 

13.9±4.3
 

16.3±5.2
 

23.7±5.4
 

28.0±8.3
 

40.3±9.3
 

秋季 35.9±9.7 18.8±6.0
 

14.3±3.3
 

14.7±3.5
 

13.6±4.0
 

16.0±4.5
 

20.6±5.0
 

24.5±7.6
 

45.7±10.5
 

冬季 36.4±8.3
 

27.9±7.6
 

17.5±5.2
 

18.8±5.4
 

13.8±3.0
 

16.5±5.3 27.2±8.0 30.2±9.3
 

47.1±11.2
 

>30~40 66 春季 37.5±7.5
 

46.6±13.4
 

13.3±3.7
 

15.4±4.3
 

0.9±0.2
 

7.3±2.0
 

36.5±10.1
 

44.7±11.4
 

81.5±18.6
 

夏季 31.9±6.3
 

40.1±11.2
 

10.1±2.5
 

14.4±4.2
 

0.8±0.2
 

7.0±2.0
 

27.9±8.3
 

36.8±7.3
 

67.1±15.2
 

秋季 31.3±5.4
 

24.3±6.5
 

7.9±1.6
 

10.3±2.6
 

0.5±0.1
 

6.3±2.0
 

28.7±7.2
 

37.5±7.5
 

76.7±19.7
 

冬季 35.6±6.8
 

33.7±7.7
 

12.2±2.6
 

15.0±4.0
 

0.7±0.2
 

7.1±1.8
 

33.7±6.7
 

43.6±12.3
 

77.4±18.8
 

>40~50 90 春季 37.9±4.5
 

46.7±6.1 10.9±2.3
 

14.2±3.2
 

1.0±0.2
 

7.3±1.6
 

34.3±4.5
 

41.5±5.6
 

80.9±11.0
 

夏季 36.8±4.5
 

30.2±5.7
 

9.2±2.2 11.0±2.3
 

0.7±0.2
 

6.6±2.0
 

26.7±4.3
 

35.7±5.8
 

75.3±10.5
 

冬季 32.4±4.3
 

29.1±5.0
 

9.8±2.0
 

12.0±3.0
 

0.6±0.2
 

6.4±2.1
 

33.8±5.0
 

39.0±6.0
 

76.1±9.9
 

  注:>40~50岁组秋季无患者

3 讨  论

  成年男性的精子质量是影响其生育质量的直接

因素,而精液是评价男性生育力的一个重要指标。精

液分析中,精子密度、精子活力、精子前向活动率和正

常形态率等参数尤为重要。精子在附睾内成熟,支持

细胞在精子生成中起到关键作用[4],而阴囊是睾丸的

温度调节器。ZHOU等[5]研究证实,阴囊温度的升高

主要对精子的产生有不利影响,因为精子对温度非常

敏感,需要比体温稍低的温度才能生成。张宾等[6]提

出,即使睾丸温度增幅很小,精子细胞整合氨基酸的

速度也会明显减慢。有研究表明,37.2~39.5
 

℃是最

适宜精子存活的温度[7],在此温度范围内,阴囊温度

降低有利于精子活力的提高[8]。同时,精子能感受到

周围环境中极小的温度变化(约<0.000
 

6
 

℃)[9],当
温度超过一定范围,较高或较低都会造成精子发生异

常,引起男性不育。合理的体能锻炼有利于生殖激素

分泌[10]和精子活动,使精液量和精子活力均有所升

高。睡眠也会对精子活力产生一定程度的影响[11]。
珠海市的四季不是十分分明,夏季温度高,秋季非常

短,而冬春季温度变化不大,气温非常舒适,也有利于

适当的体能锻炼。
本研究表明,完全液化状态下,21~30岁组中,冬

季精液标本的精子活力更好;>30~40岁组中,冬季

精液标本的精子活力更好;>40~50岁组中,春季精

液标本的精子活力更好。液化不全状态下,21~30岁

组中,冬季精液标本的精子活力更好;>30~40岁组

中,冬季精液标本的精子活力更好;>40~50岁组中,
春季精液标本的精子活力更好。不液化状态下,3个

年龄段标本中,均为春季精液标本的精子活力更好。
这可能与珠海冬春季温度适宜,身体温度与环境温度

相差不大,比较适合运动,也有利睡眠,以及与精子生

成的温度都比较符合有关。精液质量异常主要表现

在精液液化不良、精子活力不足等,而精液凝固、液化

的特性对于精子发挥正常功能和维持男性的生育能

力都非常重要。多项研究均发现液化与否影响精液

黏稠度,精液不液化使精液黏度增高,同时也会使精

子活动受限,导致评估精子活力时结果偏低[12]。付莉

等[13]研究显示,精子活力与年龄呈负相关,随年龄增

长精子活力下降。由于本文的数据较多,未能将精子

活力与年龄的关系加以进一步分析。本文按照精液

的3种不同液化状态对标本进行分类,通过对各项精

子活力参数进行比较发现,虽然不同液化状态对精子

活力会有影响,但是在4个不同的季节中冬春季精子

活力优于夏秋季。
综上所述,本研究提示,珠海地区冬春季的精子

活力优于夏秋季。
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膜病变对视力的损伤,提高视力水平。
综上所述,激光光凝联合复方血栓通胶囊治疗糖

尿病视网膜病变合并黄斑水肿,疗效显著,可促使黄

斑水肿消退、出血吸收,阻止病情进一步发展,明显改

善患者的视力水平,值得临床借鉴与推广。但受样本

量及其他因素限制,本研究并未对糖尿病视网膜病变

患者黄斑水肿具体严重程度进行分组,导致结果并不

能证明其对合并重度黄斑水肿患者具有同样功效。
因此,在以后临床实践及研究中需要做更为详细的分

组研究,以更好改善患者预后,提高其生存质量。
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