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血脂水平与乳腺癌发生、发展的关系研究*
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  摘 要:目的 探讨血脂水平与乳腺癌发生、发展的关系。方法 选取该院2014年1月至2017年12月收

治的乳腺癌患者102例为病例组,选取同期非乳腺癌女性100例为对照组,检测两组总胆固醇(TC)、三酰甘油

(TG)、低密度脂蛋白胆固醇(LDL-C)、高密度脂蛋白胆固醇(HDL-C)水平;同时比较两组绝经与未绝经状态下

的TC、TG、LDL-C、HDL-C的水平;比较淋巴结转移与无淋巴结转移患者的血脂水平。结果 病例组 TG、
LDL-C水平均高于对照组,HDL-C水平低于对照组,差异有统计学意义(P<0.05);病例组已绝经患者TG、
LDL-C水平高于对照组已绝经研究对象,HDL-C水平低于对照组,差异有统计学意义(P<0.05);病例组未绝

经患者TG、LDL-C水平高于对照组未绝经研究对象,HDL-C水平低于对照组,差异有统计学意义(P<0.05)。
淋巴结转移组TG水平高于无淋巴结转移组,差异有统计学意义(P<0.05),而TC、LDL-C、HDL-C水平差异

无统计学意义(P>0.05)。结论 血脂水平与乳腺癌的发生有一定相关性,具体表现为 TG、LDL-C升高,
HDL-C降低,而与TC无关。
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Abstract:Objective To

 

investigate
 

the
 

relationship
 

between
 

blood
 

lipid
 

level
 

and
 

the
 

development
 

of
 

breast
 

cancer.Methods A
 

total
 

of
 

102
 

breast
 

cancer
 

patients
 

were
 

selected
 

as
 

cases
 

group,and
 

100
 

women
 

without
 

breast
 

cancer
 

were
 

selected
 

as
 

the
 

control
 

group
 

from
 

January
 

2014
 

to
 

December
 

2017.The
 

levels
 

of
 

total
 

cholesterol
 

(TC),triacylglycerol
 

(TG),low
 

density
 

lipoprotein
 

cholesterol
 

(LDL-C)
 

and
 

high
 

density
 

lipoprotein
 

cholesterol
 

(HDL-C)
 

were
 

detected.The
 

indexes
 

were
 

compared
 

between
 

menopause
 

and
 

prem-
enopause

 

patients
 

in
 

two
 

groups,as
 

well
 

as
 

between
 

lymph
 

node
 

metastasis
 

group
 

and
 

the
 

non-metastasis
 

group.Results The
 

levels
 

of
 

TG
 

and
 

LDL-C
 

in
 

the
 

case
 

group
 

were
 

significantly
 

higher
 

than
 

those
 

in
 

the
 

con-
trol

 

group
 

(P<0.05),while
 

the
 

HDL-C
 

level
 

was
 

significantly
 

lower
 

than
 

the
 

control
 

group
 

(P<0.05).The
 

levels
 

of
 

TG
 

and
 

LDL-C
 

in
 

the
 

menopausal
 

patients
 

of
 

case
 

group
 

were
 

significantly
 

higher
 

than
 

those
 

in
 

the
 

menopausal
 

subjects
 

of
 

control
 

group
 

(P<0.05),and
 

the
 

level
 

of
 

HDL-C
 

was
 

significantly
 

lower
 

than
 

the
 

control
 

group
 

(P<0.05).The
 

levels
 

of
 

TG
 

and
 

LDL-C
 

in
 

the
 

premenopause
 

patients
 

of
 

case
 

group
 

were
 

sig-
nificantly

 

higher
 

than
 

those
 

of
 

premenopause
 

subjects
 

in
 

control
 

group
 

(P<0.05).Furthermore,the
 

TG
 

level
 

of
 

the
 

patients
 

with
 

lymph
 

node
 

metastasis
 

group
 

was
 

higher
 

than
 

the
 

patients
 

without
 

lymph
 

node
 

metastasis
 

group
 

(P<0.05),but
 

the
 

differences
 

of
 

TC,LDL-C
 

and
 

HDL-C
 

level
 

were
 

not
 

statistically
 

significant
 

(P>
0.05).Conclusion The

 

level
 

of
 

blood
 

lipids
 

of
 

female
 

patients
 

is
 

related
 

to
 

the
 

development
 

of
 

breast
 

cancer,as
 

re-
flected

 

the
 

level
 

of
 

TG
 

and
 

LDL-C
 

has
 

increased,while
 

HDL-C
 

level
 

has
 

decreased,and
 

TC
 

level
 

has
 

not
 

significant
 

correlation.
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  乳腺癌是女性常见的恶性肿瘤之一,根据2017
年中国癌症研究报道,乳腺癌发病率位居女性恶性肿

瘤之首,严重威胁人类健康[1]。乳腺癌的发生、发展均

与血脂水平有密切的关系。本研究采用回顾性研究方

法,分析本院收治的乳腺癌患者的血脂水平,旨在进一

步探讨血脂代谢水平与乳腺癌的关系,现报道如下。
1 资料与方法

1.1 一般资料 选择2014年1月至2017年12月本

·3653·检验医学与临床2019年12月第16卷第24期 Lab
 

Med
 

Clin,December
 

2019,Vol.16,No.24

* 基金项目:重庆市綦江区科技计划项目(QJ2016144)。

  作者简介:敬国敏,男,副主任医师,主要从事普通外科学方面的研究。 △ 通信作者,E-mail:277101756@qq.com。



院收治的102例乳腺癌患者作为病例组。纳入标准:
所有患者均行乳腺癌改良根治术;术后进行病理学诊

断;未进行新辅助治疗;无严重心脑血管疾病。采集

患者信息,包括年龄、月经史、生育史、吸烟史、饮酒

史、家族肿瘤史。选择同期在本院体检的100例非乳

腺癌女性作为对照组,采集的各项信息同病例组。两

组研究对象一般资料比较,差异无统计学意义(P>
0.05),具有可比性,见表1。所有研究对象均签署知

情同意书,本研究通过了本院伦理委员会审批。
1.2 方法 采集所有研究对象空腹静脉血4

 

mL,20
 

min内送检,采用日立008AS全自动生化分析仪进行

标本检测,37
 

℃孵育10~15
 

min,3
 

000~3
 

500
 

r/min
离心10~15

 

min,然后进行检测,检测内容包括:血清

总胆固醇(TC,参考值3.6~6.5
 

mmol/L)、三酰甘油

(TG,参考值0.00~1.71
 

mmol/L)、低密度脂蛋白胆

固醇(LDL-C,参考值小于2.6
 

mmol/L)、高密度脂蛋

白胆固醇(HDL-C,参考值0.9~22.0
 

mmol/L)。剩

余标本保存于2~8
 

℃环境下3
 

d,以便复测。
1.3 统计学处理 采用SPSS25.0软件进行数据分

析。计量资料采用x±s表示,组间比较采用t检验;
计数资料采用百分数表示,组间比较采用χ2 检验。
以P<0.05为差异有统计学意义。
2 结  果

2.1 不同月经状态下两组病史情况的比较 在绝经

状态和未绝经状态下,两组生育史、吸烟史、饮酒史、
家族肿瘤史构成情况比较,差异均无统计学意义(P>
0.05)。见表2。

表1  两组研究对象一般资料比较

组别 n 年龄(岁,x±s)
月经情况(n)

绝经 未绝经

生育史(n)

有 无

吸烟史(n)

有 无

饮酒史(n)

有 无

家族肿瘤史(n)

有 无

病例组 102 54.5±6.5 64 38 100 2 5 97 17 85 26 76
对照组 100 54.0±6.2 63 37 97 3 7 93 18 82 22 78

t/χ2 0.48 0.01 0.23 0.39 0.63 0.34

P 0.63 0.97 0.63 0.53 0.80 0.56

表2  不同月经状态下两组病史情况的比较(n)

病史情况
绝经

病例组(n=64) 对照组(n=63) χ2 P

未绝经

病例组(n=38) 对照组(n=37) χ2 P

生育史

 有 63 62 <0.01 0.99 37 35 0.38 0.54

 无 1 1 1 2

吸烟史

 有 1 2 0.36 0.55 4 5 0.16 0.69

 无 63 61 34 32

饮酒史

 有 7 8 0.095 0.76 10 10 0.005 0.94

 无 57 55 28 27

家族肿瘤史

 有 12 10 0.18 0.67 14 12 0.16 0.69

 无 52 53 24 25

2.2 两组血脂水平的比较 病例组 TG、LDL-C水

平均高于对照组,HDL-C水平低于对照组,差异有统

计学意义(P<0.05);两组TC水平比较,差异无统计

学意义(P>0.05),见表3。
2.3 不同月经状态下两组血脂水平的比较 病例组

已绝经患者TG、LDL-C水平高于对照组已绝经研究

对象,HDL-C水平低于对照组,差异有统计学意义

(P<0.05);病例组未绝经患者TG、LDL-C水平高于

对照组未绝经研究对象,HDL-C水平低于对照组,差
异有统计学意义(P<0.05)。见表4。

表3  两组血脂水平比较(mmol/L,x±s)

组别 n TC TG LDL-C HDL-C
病例组 102 6.46±0.57 2.14±0.49 2.91±0.26 1.60±0.25
对照组 120 6.33±0.46 1.86±0.64 2.57±0.26 1.87±0.36
t 1.82 3.49 9.31 6.29
P 0.71 0.01 <0.001 <0.001

2.4 淋巴结转移和未转移患者血脂水平的比较 病

例组术后病理报告显示,淋巴结转移者71例,无淋巴

结转移者31例。淋巴结转移组TG水平高于无淋巴

结转移患者,差异有统计学意义(P<0.05)。见表5。
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表4  不同月经状态下两组血脂水平的比较(mmol/L,x±s)

指标
绝经

病例组(n=64) 对照组(n=63) t P

未绝经

病例组(n=38) 对照组(n=37) t P

TC 6.50±0.55 6.39±0.44 2.37 0.62 6.39±0.61 6.39±0.49 0.15 0.99

TG 2.17±0.48 1.93±0.66 2.39 0.02 2.09±0.52 1.75±0.59 2.66 0.01

LDL-C 2.92±0.24 2.59±0.23 7.80 <0.001 2.88±0.29 2.52±0.29 5.34 <0.001

HDL-C 1.59±0.25 1.80±0.39 4.99 <0.001 1.62±0.26 1.87±0.30 3.81 <0.001

表5  淋巴结转移和未转移患者血脂水平的比较

   (mmol/L,x±s)

组别 n TC TG LDL-C HDL-C

淋巴结转移组 71 6.56±0.672.24±0.592.81±0.361.62±0.25

无淋巴结转移组 31 6.43±0.361.96±0.572.87±0.561.57±0.36

t 1.92 3.49 6.31 4.29

P 0.75 0.01 0.80 0.73

3 讨  论

  已有流行病学调查显示,高脂饮食是乳腺癌发

生、发展的重要危险因素[1],血脂代谢水平与乳腺癌

的关系亦成为众多学者关注的焦点。
FURBERG等[2]通多大型临床试验观察了38

 

823
例挪威女性的血脂水平,结果显示,HDL-C水平与未

绝经女性乳腺癌发生呈正相关,而进一步随访至17.2
年时,发现HDL-C水平与未绝经女性乳腺癌的发生

无相关性,而低 HDL-C可增加绝经后女性发生乳腺

癌的概率。相反,美国一项前瞻性研究结果显示,在
调整了种族、年龄、吸烟、体重质量数及生育状况的影

响后,低HDL-C水平可增加未绝经女性的乳腺癌发

病风险,而与绝经后女性乳腺癌的发生无相关性[3]。
此研究结果得到韩国一项研究的支持,该研究以690
例乳腺癌患者为研究对象,以1

 

390例正常女性为对

照,结果显示,高HDL-C水平对未绝经女性是一种保

护因素[4]。
同时,国内部分学者也就上述问题做出了探讨。

魏丽娟等[5]、蒋圣早等[6]通过研究指出,与健康者比

较,乳腺癌患者血清TC、LDL-C水平更高,而 HDL-C
水平则较低,进一步按绝经与否进行分析,绝经后人

群血清TC、LDL-C水平也高于健康者,而未绝经女性

乳腺癌患者中仅LDL-C高于健康者,其他指标比较

差异无统计学意义(P>0.05),从而认为女性血脂水

平与乳腺癌的发生、发展具有相关性,在绝经后人群

中尤为明显。曹培[7]、亓建波等[8]研究结果显示,乳
腺癌患者的TG水平低于对照组,而 HDL-C水平高

于对照组,TC、LDL-C水平差异无统计学意义(P>
0.05)。本研究结果显示,病例组患者的TG、LDL-C
水平高 于 对 照 组,而 HDL-C 则 低 于 对 照 组(P<
0.05)。进一步按绝经与否分组,病例组已绝经患者

TG、LDL-C水平高于对照组已绝经研究对象,HDL-

C水平低于对照组,差异有统计学意义(P<0.05);病
例组未绝经患者TG、LDL-C水平高于对照组未绝经

研究对象,HDL-C水平低于对照组,差异有统计学意

义(P<0.05)。不同研究结果存在差异的原因可能为

样本量不同。
在比较病例组与对照组血脂水平的同时,本课题

组进一步按有无淋巴结转移进行分组,发现淋巴结转

移组的TG水平高于无淋巴结转移组,差异有统计学

意义(P<0.05),但鉴于样本量较小,故需进一步研

究。MAITI等[9]研究显示,176例乳腺癌患者中,三
阴性乳腺癌患者中代谢综合征患者比例更高,而此种

乳腺癌具有更强的侵袭性,同样的研究结果见于李帅

等[10]、魏 丽 娟 等[5]、陈 晓 春[11]的 研 究 中。徐 闻 欢

等[12]、王冬梅等[13]、周孟强等[14]研究均表明,高TC、
TG、LDL-C水平及低HDL-C水平使乳腺癌的淋巴结

转移率增加,且伴有血脂异常的乳腺癌 患 者 预 后

更差[15]。
乳腺癌发生、发展的具体机制尚不十分明确。乳

腺是雌激素依赖性器官,雌激素水平的升高可增加绝

经后女性患乳腺癌的风险,一般女性体内雌激素激活

受到严格调控,30%~50%的血浆雌二醇与性激素结

合球蛋白(SHBG)紧密结合而无生物学功能,而体内

TG可竞争性地与SHBG相结合,从而使体内雌激素

水平增高,导致乳腺癌的发生。另一种假说认为,血
脂异常会影响细胞膜上胆固醇的分布,从而影响细胞

信号的传导及细胞膜的流动性,引起乳腺癌的发生。
另外,MERDAD等[16]研究认为脂肪酸结合蛋白4、脂
联素、视黄醇结合蛋白在乳腺癌的发生和脂代谢中发

挥了重要作用。
综上所述,血脂水平的异常与乳腺癌的发生、发

展有重要关系,具体机制尚待进一步的研究。控制血

脂、合理膳食、保持健康的生活方式对乳腺癌的防治

有积极意义,可以减轻因乳腺癌带来的经济、心理

负担。
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效,可能导致患者过多接受无效治疗,还可能导致过

早停用有效的治疗方案,不利于胃癌患者的预后[7]。
本研究发现,与手术前相比,手术后8

 

h的CTCs计数

显著降低,而术后24
 

h也持续降低,提示手术切除癌

灶,癌栓的转移得到了有效控制,手术效果较好。对

于Ⅳ期化疗的胃癌患者而言,与化疗前相比,化疗1
个疗程后胃癌患者CTCs计数显著减少,对于更换化

疗方案的患者,其
 

CTCs计数与更换方案前差异无统

计学意义(P>0.05),与上述研究结论相似。此外有

研究还发现在转移性胃癌患者中CTCs
 

阳性的患者

化疗效果较差,与CTCs阴性患者化疗效果比较,差
异有统计学意义(P<0.05)[10]。

 

综上所述,与传统的肿瘤检测方式相比,CellSearch
系统为新型液态活检方法,避免了传统方式需要手术、
穿刺取 样 的 局 限 性,提 高 了 实 时 监 测 的 可 能 性。
CTCs与肿瘤的诊断分期、复发转移密切相关,检测

CTCs不仅可早期提示肿瘤的发生及转移,也可提示

治疗效果,提高疗效监测的准确性,为个体化治疗提

供可靠的依据。
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