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  近年以问题为基础的学习
 

(PBL)引入医学教育

领域[1-2],由于其优点突出,迅速在世界各地广泛应

用,逐步形成完整、科学的教学法,并不断被各个大学

采用,美国哈佛大学医学院已全部采用 PBL教学

法[3]。笔者将综述近年PBL教学法在国内医学临床

教学中的应用进展,旨在探讨PBL教学法在医学临

床教学过程中的应用价值。
1 PBL基本概念

  PBL教学法最早起源于20世纪50年代美国西

北大学医学院,加拿大的麦克马斯特大学首先把PBL
引入了人医学教育领域[4]。经典的PBL是一种以学

生为主体,以问题为中心的教学法,在辅导教师的参

与下,围绕某一问题或具体病例的诊疗问题进行研究

学习。PBL教学法从实用性的角度培养医学生,以基

础病例为基础,学科间交叉渗透,培养学生以疾病为

中心的横向诊治思维,最终以培养合格有能力的医学

生为目的。
2 PBL在医学临床教学中的应用进展

2.1 内科临床教学中的应用进展 研究发现在心内

科临床实习教学中[5-6],选取心内科实习的48名学生

作为研究对象,随机分为对照组和PBL组,对照组以

授课为基础的学习
 

(LBL)
 

传统教学法,PBL组PBL
教学法。完成1个教学周期。分别从理论知识、实践

能力和教学满意度3个方面评价不同教学法的效果。
结果表明,PBL组学生的理论知识和实践能力考试成

绩均优于对照组,教学满意度高于对照组,差异有统

计学意义(P<0.05)。采用PBL教学法更有助于激

发学生的自主学习兴趣,促进其对理论知识的掌握,
提高临床实践能力,该教学法是提高心内科临床教学

质量和学生素质极为有效的方法。
在内分泌临床本科实习带教中[7],选取本科实习

学生60名,随机分为PBL组和PBL+标准化患者

(SP)组。培 训 中 两 组 学 员 均 进 行 PBL 教 学 法,
PBL+SP组引入SP、病例分析、现场提问,PBL+SP
组问卷调查结果优于PBL组,差异具有统计学意义

(P<0.05)
 

,PBL教学法结合SP有助于提高教学

质量。

在肾内科临床带教过程中[8],结果显示PBL组的

学生基础知识、病例分析及实践能力得分均高于对照

组,差异有统计学意义(P<0.05);教学模式满意度

93.33%,明显高于对照组80.00%,差异有统计学意

义(P<0.05)。PBL教学法运用于肾内科中效果明

显,实习生对其满意度较高,同时改善了临床带教

质量。
2.2 外科临床教学中的应用进展 在外科手术学教

学中[9],PBL组考核成绩明显优于对照组,差异有统

计学意义(P<0.05)。结果显示与传统教学法相比,
PBL教学法在外科手术学教学中的应用价值较好,是
值得广泛推广应用的高效教学法。

在普外科理论教学中[10],将学生分为PBL组和

LBL组分别进行PBL和LBL教学法带教,通过问卷

调查形式和期末考试成绩比较两种教学法的教学效

果,结果显示PBL组学生在学习热情、知识运用、能力

培养、自我评价等方面的优势明显,PBL组学生期末

考试 成 绩 高 于 LBL 组,差 异 有 统 计 学 意 义(P<
0.05)。

 

PBL教学法在普外科临床理论教学中有明显

优点,能显著提高教学质量。进一步研究也发现[11],
在PBL教学法基础上,联合以案例为基础的学习

 

(CBL),可更有效提高普外科教学效果,更加有助于

提高学生对教学模式满意度,应用价值推广显著。
在泌尿外科教学中[12],CBL教学法要优于PBL

教学法,在泌尿外科教学活动中应用PBL及CBL教

学法均能有效提高教学效果,但学生对于CBL教学

法的认可度更高,但两种教学法相结合更加有利于提

高学生的综合素质。有研究显示,在泌尿外科临床实

习理论带教中采用PBL联合翻转课堂教学法与传统

教学法相比,在教学中取得了更好的效果[13],是值得

推广的临床实习带教方法。
在心血管外科临床教学中[14],将3D打印技术结

合PBL教学法,80名学生随机分为单纯PBL教学组

和3D打印+PBL教学组。1个教学周期后,对两组

学生采取理论考核和调查问卷两种方法进行教学效

果评价,结果显示3D打印+PBL教学组理论考核成

绩为远远高于单纯PBL教学组理论考核成绩,两组比
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较差异有统计学意义(P<0.05)。3D打印+PBL教

学组在学习兴趣、疾病认识、解剖结构掌握、手术操作

技能、学习曲线、总体满意度等方面明显优于单纯

PBL教学组,差异有统计学意义(P<0.05)。3D打

印技术结合PBL教学法有效提高心血管外科的教学

质量和效率,在医学教育方面有很好的应用前景,值
得临床多学科教学推广应用。
2.3 儿科及妇科临床教学中的应用进展 在儿科临

床教学中[15-16],选取40名学生作为观察对象,随机分

为PBL组和传统教学组,分别采用PBL教学法和传

统教学法进行带教,对两组实习学生学习效果进行比

较。PBL组的学生理论知识、思维能力、自学能力、实
践能力评分均高于传统教学组,差异有统计学意义

(P<0.05)。在儿科实习带教过程中引入PBL教学

法,学生实习效果良好,同时提高了学生学习能力、实
习效率,值得推广。

在妇产科教学中,PBL教学法以真实的病例作为

基础导向,重视与临床各学科、基础学科间的交融与

互通,往往能够较好的调动学生主动性与积极性[17]。
进一步研究发现,改良式PBL教学法在妇产科临床

教学中能有效提升学生的自信心、主动学习性及对妇

产科专业的兴趣[18]。其中,改良式PBL教学法利用

微信平台推送病例信息及进行群内讨论,使学习更加

便捷、高效,受临床本科学生青睐。利用微信平台的

PBL教学法使学生们对教学模式满意度更高,学习效

果更优,同时也深受教师们的喜欢。
2.4 护理临床教学中的应用进展 在心脏内科护理

教学授课中[19],PBL教学法不仅让学生提升了相关

专业知识水平,同时学习积极性明显提升。让每一位

学生主动学习,终身受益,跟上目前社会快速发展的

脚步,适应现代护理发展的需求。在外科护理实训

中[20],PBL教学法有利于帮助学生获得所需要的专

业外科护理知识,拓宽学生的视野,培养学生的综合

素质,不仅对学生有益,也促进了教师自身的发展。
骨科临床护理教学查房中[21],笔者肯定了PBL教学

法用于骨科临床护理教学查房的必要性,明确其对于

本科实习生培养的重要意义。在糖尿病临床护理带

教中[22],实验将64名实习护士作为研究对象,随机分

为对照组与PBL组各32名,分别应用CBL与PBL
教学法开展临床护理带教,PBL组实习护士理论知识

与技术操作的考试成绩高于对照组,而且PBL组自

学能力、交流能力、表达能力、理解能力、解决问题能

力及综合能力的评分也高于对照组,PBL教学法可明

显提高实习护士的考试成绩与综合能力,提高患者满

意度,值得推行。
进一步深入研究发现,在神经外科和门诊输液室

护理实习教学中PBL与临床路径(CP)教学法结合,
PBL与CP教学法均有着各自的优势,PBL教学法能

够有效加强医护生的实际操作能力,而CP教学法则

能够有效帮助医护生提高基础知识的掌握程度[23-24]。
临床中需要将两种教学法进行有机结合并综合应用

两种教学法,明显提高了实习生的出科成绩和实习教

学满意度,有较高的应用价值。

  在眼科护理、妇产科护理、皮肤科护理、神经内科

护理、呼吸科护理、胃肠外科护理实习教学中,PBL教

学法均展现出巨大的应用价值[25-31]。

3 小  结

  医学是一门由多学科和多种技术交叉的综合性

很强的学科,传统的教学法以教师为主导,学生被动

学习,缺乏自主学习的动力,发现问题、解决问题的能

力较差,随着精准医疗、全科医学、可预测性医学等与

人类健康有关的新领域、新学科不断出现,在新形势

下探讨新型教学模式显得至关重要。PBL教学法顺

应时代的发展要求,在教学过程中学生变被动为主

动,通过查资料和讨论解决问题,学生的学习兴趣得

以提高[32],同时也提高了学生的自学能力、解决问题

能力,极大地提高了学生对所学知识的应用能力,并
有效的开发了学生的潜力和创造力[33],这适应了当今

社会对医学创新型人才的需要。
但是,由于PBL教学法课程能容量少于LBL教

学法,学生容易忽略对基础知识点的掌握,使得所学

知识缺乏系统性和连贯性,同时PBL教学法的成功开

展需要学生的主动配合,因此学生需要大量的时间去

查阅资料文献,这无疑加重了学生的学习负担,容易

使学生产生抵触心理,难以收到良好的教学效果[34]。
 

教学法改革是一个漫长而又循序渐进的过程,既
要参考国外好的教学法,也要结合自己的实际情况,
笔者认为PBL教学法应与其他多种教学法灵活互补,
探索并寻求一种有利于国内医学生能力培养的教

学法。
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降钙素原在评估和预测儿童社区获得性肺炎严重程度和
指导抗菌药物治疗的应用进展
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  社区获得性肺炎(CAP)由细菌、病毒或其他感染

性病原体单一或混合感染引起的疾病。在儿童群体
CAP发病率迅速下降,很大程度上得益于采取的各种

有效预防手段,然而,CAP仍是导致儿童死亡的重要
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