
程资源作为线下教学的补充拓展内容等。临床实验

室管理学慕课,作为福建省高校在线教育联盟免费共

享线上课程,为“停课不停教,停课不停学”提供了服

务。截至2022年3月,该慕课已为50所高校或机构

3
 

800多名师生服务。通过问卷调查,90.56%的学生

认为该课程体系内容全面;96.3%的学生认为视频形

象生动、时长适中,课程的导学助学、自我测试和拓展

学习,有助于自主学习;92.13%的学生认为通过该课

程体系的学习,收获大。另外,基于该慕课开展的线

上线下教学改革实践,也取得了良好成效,如获得校

级教改课题立项,全国医药学研究生在线课程建设重

点课题立项,全国微视频大赛二等奖,全国教育教学

优秀论文二等奖2项;该课程也被认定为省级线上线

下混合式一流本科课程和省级线上一流本科课程。
5 小  结

  随着互联网和教育信息技术的发展,“互联网+
教育”模式已成为最主要的教与学的形态。临床实验

室管理学在线课程体系的构建,紧跟智慧时代步伐,
应时而生,一定程度上解决了教学中存在的问题,促
进了临床实验室管理学课程的教学改革,提高了教学

质量。当然,临床实验室管理学在线课程体系的建设

还需在教学实践中不断探索和完善,以便不断提高在

线课程质量,更好地为广大师生服务。
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专科教学医院口腔正畸进修医师培养模式构建与展望*
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  摘 要:培养进修医师是我国口腔正畸学教育的重要组成部分,专科教学医院是口腔正畸进修医师培养的

重要场所。该文结合进修医师学习周期短、学习内容多、正畸基础薄弱等特点,以重庆医科大学附属口腔医院

为例,探讨专科教学医院口腔正畸进修医师培养模式的构建及全过程管理,并对后续教学模式的完善和教育教

学的改革进行了展望。
关键词:口腔正畸学; 教学; 进修医师; 专科教学医院

中图法分类号:R783 文献标志码:B 文章编号:1672-9455(2022)22-3159-04

  口腔正畸学是本科毕业后教育,这在全世界范围

内几乎成为共识。不管在欧美还是日本,需接受医学

本科毕业后3~6年的专业培养才能成为一名合格的

正畸专科医师[1-4]。我国现阶段也有跟国际接轨的

3+X正畸专科医师培养制度,即住院医师规范化培

训3年,获得规范化培训证后,根据学位获得情况及
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水平考核再进行2年左右专科培训的专科医师培养

制度。如果全部完成同样需要5年左右[5-6]。而根据

我国最近一次的调查显示,恒牙列期错畸形比例高

达72.92%[7]。我国庞大的人口基数加上民众越来越

强烈的变美愿望使正畸医疗需求越来越大。目前,全
国仅有16所口腔医学院校进行正规的口腔正畸学教

学及临床硕士和博士研究生培养。巨大的正畸医疗

需求与短缺的口腔正畸专业人才之间的矛盾使得多

途径培养专业的口腔正畸医师变得更加迫切。强化

口腔正畸科进修医师的培养是缓解该矛盾的途径之

一,目前各大专业口腔医院正畸科已经成为进修医师

培养的重要场地,成为口腔正畸学教育的重要补

充[8]。本文以重庆医科大学附属口腔医院为例,结合

正畸科进修医师特点和需求,探讨专科教学医院口腔

正畸进修医师培养模式的构建与实践并对后续教学

模式的完善和教育教学的改革进行了展望。

1 口腔正畸进修医师的培养制度

1.1 资质准入制度 正畸进修的特点是学习周期

短、学习内容多,学习难度大。这就要求从源头上把

握进修医师的准入资质。来本院临床科室进修原则

上要求口腔专业大学本科毕业工作3年以上,大专毕

业工作5年以上,要求有国家颁发的医师资格证、医
师执业证。

1.2 入科培训制度 本院每年招收进修医师两次,
入科时间通常为每年的3月和9月。入院进修前必

须集中进行入科培训。培训的内容分别为医院感染、
考勤制度、科室规章等。医院感染培训内容包括手卫

生管理、职业安全管理、消毒隔离及无菌技术、医疗废

物管理[9]。尤其是消毒隔离和无菌技术涉及的医院

感染防控操作行为很多。因为进修医师多来自基层

单位,医院感染防控意识较为欠缺,消毒隔离和无菌

意识差,所以除了入科前的培训,进修期间也将持续

加强培训和监督[10]。尤其是在如今新型冠状病毒肺

炎疫情防控的大环境下,本院要求进修医师每日健康

上报、每周行程码上报,在反复的“日常事务”的执行

中,引导进修医师形成良好的责任意识、纪律意识和

健康意识。与此同时,收集疫情预防控制相关素材,
并利用素材开展思想政治教育,提高进修医师的专业

认同感及职业荣誉感[11]。

1.3 一对一导师制度 由于正畸专业的特殊性,一
个完整的病例治疗周期平均需要2年,因此,确立导

师制可以保证治疗的完整性,有利于进修医师的培

养[12]。采取一对一的教学模式,每个进修医师均有一

名高年资医师(讲师以上或博士以上)负责其带教工

作。导师的职责是与进修医师进行充分交流,制订一

年的理论和临床技能培养计划和学习目标,按目标进

行带教并对进修医师中期和结业两次病例汇报给予

直接指导。

2 口腔正畸进修医师的培养程序

2.1 理论知识的培训 为使进修医师在进修期间学

到更多的知识技能,本院组织进修医师每周进行1~2
次的理论课学习。带教老师均持有高校教师资格证,
同时承担口腔正畸专业硕士、博士系统正畸理论和实

验课程的教学,在教学内容及教学方法上多有研究且

颇有建树。在理论课的讲授上,课程设置包括颅颌面

的生长发育及错畸形病因、Jaraback分析法及其应

用、Tweed矫治技术的应用、支抗的概念与应用、功能

矫治器的临床应用、早期矫正与儿童咬合管理、Ⅱ类

错的矫治、Ⅲ类错的矫治、开的矫治、正畸思维

之垂直向控制等。
此外,本院不定期安排读书报告、疑难病案分析

讨论,鼓励进修医师参加科室内医院内组织的各项临

床科研等学术活动,为进修医师的学习提供多种便利

的学习资源,以期培养他们的临床思维及分析问题、
解决问题的方法和能力[13]。

2.2 临床技能的培养 口腔正畸进修医师的培训不

同于研究生的培训。进修医师培训学制短,其教学应

偏重于临床实用性,如印模及模型测量、X线片头影

测量、检查诊断及病历书写、正畸弓丝的弯制等教学

内容更倾向于一对一的教学和实践。口腔正畸进修

医师入科后便可以开始跟随自己的进修指导老师进

入临床案例的接诊。在实践操作动手能力的培养上,
本院使用了传统的老师示范和多媒体辅助教学法结

合学习正畸常见的临床操作,如面相口内相的拍摄、
口内模型扫描、头影测量、托槽粘接、弓丝弯制、托槽

拆除、保持器制作等[14]。导师在讲解病例时首选较典

型较常见的错类型,同时也会让进修医师接触不同

类型的复诊患者,使其在1年时间内能接触到处于治

疗不同阶段的病例,弥补时间不足造成的缺憾。

2.3 检查评估 包括中期汇报和结业汇报。知识的

获得是一个主动的过程,学习者不应该是信息的被动

接受者,而应该是主动参与者。通过1年的进修学

习,每一位进修医师都应该将所学正畸知识从被动接

受输入变为融会贯通输出。本院通过开展中期汇报

和结业汇报了解学员的学习情况,同时以考评促进学

员积极主动学习。进修医师经过基础理论学习、头影

测量实操、专题讲座、文献学习及一段时间的临床操

作后,对整个矫治流程并不陌生。每一位进修医师在

入科半年后均要进行中期病例汇报,在出科时进行结

业病例汇报。进修医师在导师的指导下,选择一个有

代表性的病例制作成PPT进行汇报,汇报内容包括

患者的基本信息、治疗前的面相、口内相、X线片及头
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影测量结果、病例的问题列表及治疗计划,在汇报时,
进修医师从选择的病例出发,延伸到某一类错畸形

的病因、发病机制、诊断治疗、结束保持的过程。进修

医师可以根据所查资料阐述自己的观点和主张,并将

病例中涉及的理论知识点进行发散,提炼出相关知识

难点与重点,与全科的老师共同探讨,寻找最为科学

的问题解决方法,无形中完成了一次以病例为基础的

学习[15]。
这样的病例汇报模式有其独特优势。首先,每位

进修医师参与汇报,避免了有些进修医师觉得自己知

识水平有限或者天生性格内向等原因,在常规的病例

汇报中羞于发言或较少参与讨论;进修医师可以提前

准备,有足够的时间独立思考,进修医师也更愿意参

与其中。中期和结业两次汇报也对进修医师的学习

起到积极的促进作用。进修医师在入科后不久就有

机会参与已入科半年的进修医师的中期汇报,即可开

始有意识地锻炼收集整理患者资料的能力及思考总

结提问的能力。经过中期汇报,再经过半年时间的历

练,进修医师在结业汇报准备的过程中通过归纳和总

结而对正畸系统理论知识会有更加全面的认识和

理解。

2.4 依托结业进修医师交流群,搭建继续学习平

台 通过搭建结业进修医师交流群,可以为每一位进

修医师提供结业后继续学习的机会。导师定期在交

流群里分享口腔正畸专业学习和课程资料,保障了口

腔正畸专科培训的连贯性和持续性。同时借助交流

群收集教学意见,极大地促进了进修教学的持续改进

和专业发展。有相当一部分进修医师结业后回原单

位都能起到骨干带头作用甚至成为了学科专业带头

人,带动了当地医院的口腔正畸医疗的发展,造福更

多的人民群众[16]。

3 不足和展望

虽然我国的进修医师培养制度为弥补正畸专业

人才的不足发挥了巨大作用,但亦有其值得改进之

处。笔者从培养模式和结果评估方式上浅谈一二。
第一,目前我国大多数院校口腔进修医师都采用

一对一的教学培养模式。这种模式虽有其优点,亦有

其局限。而在欧美口腔院校,多数专科医师培养是整

个教员团队共同指导[1,17]。每位进修医师能接受到不

同的正畸理念和治疗模式,每位老师有自己相对比较

成熟的正畸治疗理念和倾向的治疗技术,进修医师可

以接受多元的正畸理念,将不同的矫正技术和矫治器

应用于临床,从而在临床培训过程中逐渐建立起自己

的风格。这种教学模式的差异与欧美院校教职人员

的构成比(兼职老师多于全职老师)有较大的关系,不
可盲目照搬,但国内也可以在一定程度借鉴欧美的经

验,安排不同的老师进行临床指导,同时加强新技术

新疗法的培训。
第二,在学习结果评估上,本院采用的主要模式

是在进修中期及出科前分别进行中期及结业病例

PPT汇报。这样的评估更多考验了进修医师的理论

知识系统性和对病例资料的收集总结归纳能力。但

一名合格的正畸医师要同时具备娴熟的临床操作能

力、扎实的理论知识和良好的沟通能力[18],这种综合

能力被称为岗位胜任力[19]。所以在学习结果评估上

可以引入实际的临床场景。该评估可以包括访谈技

巧(进修医师通过提出适当的问题引导患者分享他们

的健康故事以获得准确和充分的信息);临床检查技

巧(在进行临床检查时遵循逻辑顺序,平衡临床问题

的轻重缓急并告知患者);临床判断能力(对患者的病

情给予初步的判断,解释诊断/治疗的基本原理,为患

者介绍治疗的风险和收益)和整体胜任能力(进修医

师表现出判断力、综合性、关怀性、有效性)[20]。以岗

位胜任力为导向的培养教育模式已经在国内外逐渐

得到应用和推广。
培养和带教进修医师是口腔专科教学医院的职

责和义务,进修医师教学是医院临床教学的重要内

容,因此,需要不断完善方法和机制,将科学合理的教

学模式应用于进修医师的培养及管理。
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医学检验技术专业教学改革的实践与启发*

闫晶敏,毛旭虎,李 倩△

陆军军医大学(第三军医大学)药学与检验医学系临床微生物与免疫学教研室,重庆
 

400038

  摘 要:为了应对新时期的机遇与挑战,推动我国高等教育的发展,教育部与相关部门联合下发“卓越计

划”2.0,其中新医科为主要建设内容之一,其在传统医学的基础上,以解决实际问题为出发点,更加注重学科交

叉融合,并以培养适应新形势的复合型人才为重任。作为高校临床微生物与免疫学交叉学科的教学工作者,笔

者结合当前大背景对目前医学检验技术专业相关课程的教学模式进行了反思,发现了当中存在的一些问题,并

从人才培养、教学模式和生物安全等方面提出改革建议,旨在完善教学体系,为培养适应新时代背景下的优秀

检验人才打下坚实基础。
关键词:医学检验; 教学改革; 实验室生物安全; 新医科
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  国家为应对新科技革命和产业变革提出了“四
新”,新医科就是其中之一,因此探索符合新时代需求

的新医科人才培养体系对于医学教育改革至关重要。
传统的高校教育教学模式在新型冠状病毒肺炎疫情

的影响下发生了巨大变革[1],作为培养长期从事一线

病原微生物检验医疗专业技术人员的学科,目前的医

学检验技术专业教学模式在疫情背景下映射出一些

明显的问题[2],如过于注重理论知识,与临床实践结

合不紧密;人才培养趋于大众化,缺乏科研创新人才

的培养;线上线下教学模式的有机融合还有待进一步

建设和提高;生物安全防护意识薄弱,缺乏硬件设施

的建设和理论知识的培训与考核等。笔者基于本校

实行教学改革后在学生当中产生的反响和取得的效

果,对本专业课程的教学改革提出一些思考与分析,
以期在今后的教学工作中能够更好地推进教学改革

与创新,有效地提高教学质量,实现培养优秀检验人

才的初衷。
1 教学模式的改变与发展

1.1 结合临床,强调应用 医学教育是医学知识与

临床实践能力以及职业素养培养的有机结合,缺一不

可[3],帮助学生将所学的理论知识应用于未知病原微

生物的检验当中,使他们成为一名合格的“检验战士”
是培养检验人才的初衷。新型冠状病毒肺炎疫情的

暴发,使公众对传染病的认识提升了一个新的高度,
作为医学检验技术专业的教师,在当下对于本专业授

课内容和方式都应该有更深入的思考与设计。以笔

者所在教研室授课教师为例,授课多采取研讨课的方

式,与学生讨论近年来世界流行传染病如埃博拉出血

热、新型冠状病毒肺炎等的实验室诊断与防控,引导

学生建立临床思维,让学生在模拟场景下运用所学的
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