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!!摘!要!目的!探讨高血糖对男性不育患者精液质量的影响&方法!回顾性分析'-:+年在山东大学附属
生殖医院就诊的)+'例不育患者的临床资料&检测患者空腹血糖水平#精液常规参数#正常形态精子比例及精
子顶体酶活性定量&结果!按照空腹血糖检测结果分为正常组';<例#空腹血糖受损$ZVB%组''*例和糖尿病
$bQ%组:;'例!;组患者的精子浓度#精子活动率#精子总数#活动精子总数#前向运动精子总数#正常形态精子
比例#精子顶体活性酶定量比较!差异均有统计学意义$!#-/-)%!而精液体积比较!差异无统计学意义$!%
-/-)%&相关性分析结果显示!血糖浓度与精子浓度#精子活动率#精子总数#活动精子总数#前向运动精子总
数#正常形态精子比例#精子顶体酶活性定量均呈负相关$!#-/-)%&结论!高血糖可损伤男性生殖系统导致
男性精液质量下降&
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!!糖尿病&bQ'是以慢性高血糖为主要特征的代谢
性疾病!疾病的后期!可能会出现肾脏功能下降+视网
膜病变+心血管问题+bQ足及男性不育等问题):*"有
研究显示!全世界bQ患者约</')亿!中国患者约占

:/'亿)'*"随着的人们生存环境改变+生活压力增加+
遗传因素+代谢因素等影响!男性精液参数呈下降趋
势"精子浓度和正常形态精子百分率分别从'--:年
的*,l:-*$#=和;:/,D下降至'-:)年的<(l:-*$

#=和:-/,D"此外!合格捐精者的比例从'--:年
的))/(,D下降至'-:)年的:(/,-D);*"随着男性精
液质量的不断下降!以及男性bQ 患者数量的不断增
加和趋向低龄化!生育问题越来越被重视!有报道显
示由bQ造成的精液质量下降是影响生育问题非常
重要的原因)<*"精液的质量是男性优生优育的重要
参考!但血糖对精液质量的影响机制目前尚不清楚!
本研究通过分析血糖和不育男性精液质量的关系!为
诊治男性部分生育问题提供一些帮助"

$!资料与方法

$/$!一般资料!本研究回顾性分析'-:+年在山东
大学附属生殖医院就诊的)+'例男性不育患者的临
床资料"根据我国'型bQ 防治指南&'-:-年版'诊
断标准"本研究按空腹血糖水平分组"纳入标准#诊
断为不育症者"排除标准#&:'无法取得精液标本者%
&''合并其他男性生殖系统疾病者%&;'有家族遗传病
史者%&<'染色体异常者%&)'从事影响精液质量的高
危职业者"本研究征得了所有患者知情同意并经医
院伦理委员会讨论通过"

$//!仪器与试剂

$///$!仪器!西班牙C72计算机辅助精子分析仪%

A&8#5J9 Ò<;光学显微镜%美国FH0$6CJ64%9H酶标
仪%德国!55H631K#%6%5&J9离心机%罗氏71M$9H*-:
型电化学发光全自动免疫分析仪"

$////!试剂!苏木素&N$44%9'染液+橘黄 B染液+

!2)-染液+)-D乙醇+,-D乙醇++)D乙醇+无水乙
醇+-/)D#:D盐酸乙醇+精子顶体酶活性定量检测
试剂盒+葡萄糖检测试剂盒"

$/'!方法

$/'/$!精液常规分析!严格按,gNA人类精液检
查与处理实验室手册-第)版))*的精液分析流程!患
者禁欲'#(3!留取一次射精的全部精液标本!采集
后立即放入;(m恒温水浴箱!*-#%6内采用精子分

析仪进行精液常规分析!记录每位患者的年龄+禁欲
天数+精液体积+精子浓度+活动精子总数+精子总数+
前向运动精子总数+精子活动率"

$/'//!正常形态精子比例!精子形态学分析采用拉
薄技术涂片!采用改良巴氏法染色!每张涂片油镜下至
少评估'--个完整精子!计算正常形态精子所占比例"

$/'/'!精子顶体酶活性定量!使用精子顶体酶活性
定量检测试剂盒&改良aH6638法!深圳华康生物医学
工程有限公司'进行检测"

$/'/1!空腹血糖!使用全自动免疫分析仪!配套葡
萄糖检测试剂!采用己糖激酶法检测空腹血糖水平"

$/1!统计学处理!采用C\CC''/-统计软件进行数据
分析"呈正态分布的计量资料以C[2表示!多组间比
较采用单因素方差分析!两组间比较采用独立样本6检
验"非正态分布计数资料用中位数&四分位数')>
&!')!!()'*表示!组间比较采用非参数检验&a4J9T$&"
g$&&%9秩和检验'"血糖浓度和精液参数之间的相关性
分析采用C5H$4#$6相关分析"以!#-/-)为差异有
统计学意义"

/!结!!果

//$!研究对象一般情况比较!)+'例患者空腹血糖
检测结果显示!血糖&*/:##1&$=';<例&正常组'!

*/:##1&$=#血糖&(/-##1&$=''*例)空腹血糖
受损&ZVB'组*和血糖%(/- ##1&$=:;'例&bQ
组'";组间血糖水平比较!差异均有统计学意义
&!#-/-:'!但年龄+禁欲时间比较!差异均无统计学
意义&!%-/-)'"见表:"

表:!!研究对象一般情况比较$C[2%

组别 * 年龄&岁' 禁欲时间&3' 血糖&##1&$='

正常组 ';< ;)/)([</); </';[:/)) )/<([-/;-

ZVB组 ''* ;*/)*[*/-: </',[:/<+ */<<[-/'<'

bQ组 :;' ;*/(+[*/;) </:<[:/<+ +/'<['/;+'0

O '/(-< -/;); <)+/(,*

! -/-*, -/(-; #-/-:

!!注#与正常组比较!'!#-/-)%与ZVB组比较!0!#-/-)"

///!;组精液质量比较!;组精子浓度+精子活动
率+精子总数+活动精子总数+前向运动精子总数+正
常形态精子百分率+精子顶体酶活性比较!差异均有
统计学意义&!#-/-:'!而精液体积比较!差异无统计
学意义&!%-/-)'"见表'"

表'!!;组精液质量比较&>$!')(!()%'

组别 * 精液体积&#=' 精子浓度&l:-*$#=' 精子活动率&D' 精子总数&l:-*$每次射精'

正常组 ';< ;/--&'/)-!;/,-' (:/--&<(/;,!,)/*-' *;/<-&)-/+,!('/',' '-*/<'&:):/<;!')'/*<'

ZVB组 ''* ;/'-&'/<-!</:-' ;</+-&:+/))!):/,)'' <+/:)&;-/*-!*'/+;'' :::/+*&)*/+(!:(*/*)''

bQ组 :;' '/+-&'/';!;/+-' ;)/))&';/:)!),/(;''0 <(/'-&;;/<)!*'/)-''0 ::'/)+&)</<'!'-:/(<''0

( </;) :<'/;' *+/:) ::)/,:

! -/:: #-/-: #-/-: #-/-:
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续表'!!;组精液质量比较&>$!')(!()%'

组别 * 活动精子总数&l:-*' 前向运动精子总数&l:-*' 正常形态精子比例&D' 精子顶体酶活性定量&&ZE$l:-*'

正常组 ';< ::(/;:&,(/'-!:*;/;<' ,)/)*&*</:+!::,/;,' )/),&</'+!(/-:' :;(/*)&:-:/:)!:*,/()'

ZVB组 ''* <*/+;&:*/<,!++/-('' ;+/<:&:;/,(!((/-)'' </;)&'/<;!*/-('' :-,/,)&(,/(-!:)'/-;''

bQ组 :;' <,/,*&:+/)(!:-+/;)''0 ;(/++&:*/+'!,-/+'''0 ;/+-&'/<;!)/,)''0 ::+/*-&,'/*,!:),/)-''0

( :;*/<* :'*/,+ )*/*) ''/+'

! #-/-: #-/-: #-/-: #-/-:

!!注#与正常组比较!'!#-/-)%与ZVB组比较!0!#-/-)"

//'!血糖浓度与精液参数相关性分析!血糖浓度与
精子浓度+精子活动率+精子总数+活动精子总数+前
向运动精子总数+正常形态精子百分率+精子顶体酶
活性 定 量 均 呈 负 相 关 &1] ^-/'-;+̂ -/:(++
-̂/''*+̂ -/';(+̂ -/'',+̂ -/'::+̂ -/-,(!!#

-/-)'"
'!讨!!论

!!不孕症是世界上较严重的医学问题之一!男性因
素占所有不孕症的<-D#)-D!全世界大约(D的男
性受到不孕症影响)**"精液质量是衡量男性生育力
水平的重要指标!近年来工作节奏的加快+心理压力
的增加及非健康饮食习惯等因素对生育力的影响已

引起专业人士广泛关注"如何改善生育力+提高精液
质量已成为生殖医学的重点研究方向)(*"精子由睾
丸产生!在附睾内成熟!精浆主要由精囊腺+前列腺和
尿道球腺分泌!精子和精浆共同组成精液"精子生成
及排出体外受神经调节和内分泌调节!其中下丘脑"垂
体"睾丸轴反馈调控系统在精子生成中起重要作用),*"
高血糖影响内分泌系统的任一环节都将影响精液质

量!进而影响男性生育力"国外有研究显示!bQ 使
精液质量发生改变是男性生育能力降低的重要原

因)+*"有报道发现bQ 组的精液量+精子总数+精子
活率比正常组低):-*"马婧等)<*发现!bQ 组精子浓

度+精子总数低于正常组!且这'个精液参数与空腹
血糖水平呈负相关"本研究所使用的数据均来自通
过ZCA:):,+认证的男科学实验室!研究发现血糖正
常组的精子浓度+精子活动率+精子总数+活动精子总
数+前向运动精子总数+正常形态精子百分率均显著
高于ZVB组和bQ组!且血糖浓度与这些精液参数均
呈负相关!与既往研究结果一致);!+":-*"同时本研究结
果显示!血糖正常组+ZVB组和bQ 组精液体积比较!
差异无统计学意义&!%-/-)'!这与 BZ2=ZAFZC
等)::*的研究一致"有研究报道关于高血糖对精液常
规方面的影响可能与以下几个方面相关#&:'血糖升
高会导致白细胞介素&Z='":(+Z=":,细胞因子在精液
中的异常表达从而降低精液质量):'*%&''高血糖影响
精子线粒体功能!进而影响精子活力!且射精后附睾
张力减退或弛缓):;*%&;'高血糖还可通过慢性应激!影
响附睾功能蛋白!尤其是睾丸和精囊组织中酪氨酸磷
酸化蛋白的表达!导致精液质量低下):<*%&<'高血糖使

不育患者下丘脑"垂体"性腺轴功能受损!bY2损伤增
加!细胞途径的调节功能受损和交感神经紊乱):)*"

目前!关于bQ对不育患者精子顶体酶定量活性
的影响及其相关机制的研究报道还较少"在受精过
程中精子顶体酶充当重要角色!它能使精子穿过透明
带与卵子结合!还能使精子活力增强!精子顶体酶活
性不足可造成男性不育问题"通过对精子顶体酶活
性的定量检测可直接反映精子质量!可作为衡量男性
生育能力的重要指标):*":,*"但目前暂未发现关于血
糖对精子顶体酶活性定量影响的具体机制"本研究
发现血糖正常组的精子顶体酶活性显著高于ZVB组
和bQ组!且血糖浓度与精子顶体酶活性定量呈现负
相关"有研究结果推测血糖影响精子顶体酶活性的
可能原因有#&:'长期高血糖可以增加线粒体活性氧
释放进而损害生殖细胞!引起睾丸组织病变!影响顶
体酶活性!进而损伤男性生殖功能):+*%&''bQ 患者的
精子bY2碎片率较高)'-*!有研究显示精子bY2改
变可能影响顶体酶或酶原激活物合成!最终降低顶体
酶活性)':*!但具体机制尚无定论"关于高血糖对精子
顶体酶活性定量影响的具体机制!还需进一步深入
研究"

综上所述!bQ影响男性生殖功能可能表现为精
子浓度+精子总数+精子活动率+正常形态精子百分率
及精子顶体酶活性定量的降低"高血糖可损伤男性
生殖系统导致男性精液质量下降!是导致不育的一个
重要原因"故临床上若发现血糖高于正常值的男性
患者!应及时进行干预治疗!将血糖控制在正常范围
内!减少高血糖对精液质量的影响!改善男性生育
能力"
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7d2联合2FQ产生了较好的体外抗菌活性"
综上所述!佛山市中医院7@!以肺炎克雷伯菌

检出率最高!主要以携带a\7基因型为主!其次是大
肠埃希菌!以携带YbQ基因型为主"7@!菌株对常
用的多种抗菌药物呈多重耐药性!能使用的药物十分
有限"在极少抗菌药物能应用时!可以通过检测7d2
和 Q!Q+7d2和2FQ是否协同作用来制订抗感染
策略"面对7@!目前世界性的流行和传播!应根据
当地7@!流行特点!对7@!进行早期基因型别检
测!尽可能控制7@!的感染和流行"同时!下一步准
备深入研究7@!的耐药机制!对于指导临床合理用
药治疗及研发新型抗菌药物具有深远意义"
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