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全身麻醉患儿术后苏醒期躁动影响因素的 QH?$分析'
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广西医科大学第二附属医院护理部!广西南宁);---(

!!摘!要!目的!通过 QH?$分析明确患儿在全身麻醉术后苏醒期发生躁动的危险因素&方法!计算机检索

710I4$6H=%M4$48#\JMQH3#!#M$9H#中国知网#万方数据库#维普数据库#中国生物医学文献数据库!检索时限
为建库至'-''年:月;:日&结果!共纳入:'篇文献!包括(项相关危险因素!有统计学意义的危险因素包括
七氟醚麻醉#年龄#耳鼻喉手术#术后疼痛$FG]:/*,#;/)<#'/'+#::/;-%&结论!学龄前儿童#七氟醚麻醉#耳
鼻喉手术及术后疼痛的患儿全身麻醉术后易发生躁动!医护人员应重点关注此类患儿&

关键词!全身麻醉"!苏醒期躁动"!影响因素"!QH?$分析 "!儿童
中图法分类号!@*:< 文献标志码!2 文章编号!:*('"+<))$'-';%-;"-;<+"-<

H58:0:-:;C,+,=>8D5+->;<5-7+-E>:78=4,=>:E+8:8+=-6<4+-E457=954CA54+=6
+-7D+;645-F+8DE5-54:;:-5,8D5,+:'

<HG-&90)!<(8/I<-)V)%&!K(AB-3-!'8/I$&*+6)*+!$8F!)*3-0"

405%1670*6&9/-12)*+!6B0A0?&*;899):)%60;<&25)6%:&9I-%*+EB&->0;)?)*0
(*)Q012)63!/%**)*+!I-%*+C));---(!@B)*%

@G,84:78#"G*578+95!F10&$4%K8?IH4%9TK$0?1491K$>%?$?%16%60I%&34H6$K?H4>H6H4$&$6H9?IH9%$%6?IH4H"
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!!苏醒期躁动&!2'是一种在术后苏醒早期发生的
以感知障碍+过度活动为特点的病理状态):*!表现为
哭喊+无意识活动+烦躁等"儿童躁动的整体发生率
为:-D#,-D)'*"躁动具有自限性!一般持续:)#
;-#%6);*"躁动与谵妄具有过激行为有相似的表现!
但目前尚未有明确定义区分二者!需进行鉴别诊
断)<*"躁动会导致全身麻醉患儿坠床+非计划拔管!
增加自残的风险"虽然目前较多研究探索了全身麻
醉患儿!2的影响因素!但各研究间结果尚不一致"
本文通过 QH?$分析探索影响患儿全身麻醉术后!2
的危险因素!为预防和积极干预提供依据"

$!资料和方法

$/$!文献纳入和排除标准!纳入标准如下#&:'研究
类型为病例对照研究或队列研究%&''研究对象为接
受全身麻醉手术的患儿&年龄#:,岁'%&;'研究内容

为发生!2的危险因素%&<'采用:种及以上躁动评估
工具%&)'结局指标为!2发生率"排除标准#&:'重
复收录%&''无法获取全文%&;'研究数据不完整或无
法提取数据"

$//!检索策略!计算机检索 710I4$6H=%M4$48+

\JMQH3+!#M$9H+中国知网+万方数据库+维普数据
库+中国生物医学文献数据库中关于全身麻醉患儿

!2的文献!检索时限为建库至'-''年:月;:日"
检索方式为关键词检索!同时追溯文献中的参考文
献"中文检索词#.儿童$患儿$小儿/.麻醉$全身麻
醉/.苏醒期躁动$谵妄$烦躁$兴奋/.危险因素$相关
因素$影响因素/等!英文检索词为 .\H3%$?4%0$7I%&"
34H6/.26H9?IH9%$$BH6H4$&26H9?IH9%$/.!#H4>H60H
2>%?$?%16$2>%?$?%16$@H9?&H996H99/.@%9TV$0?14$@H&"
HG$6?V$0?14/等"

(+<;(检验医学与临床'-';年'月第'-卷第;期!=$MQH37&%6!VHM4J$48'-';!X1&/'-!Y1/;

' 基金项目#广西医药卫生适宜技术推广项目&C'-':::,'%广西中医药适宜技术开发与推广项目&BdCc':"),'"

!!作者简介#何若飞!男!在读硕士研究生!主要从事临床护理研究"!"!通信作者!!"#$%&#:),(,:+,;:+!:*;/01#"



$/'!文献筛选与资料提取!由'名接受过循证培训
的研究者!根据纳入和排除标准筛选文献+提取资料
并交叉核对"意见发生分歧时!通过讨论或由第;名
研究者参与判断"文献提取内容包括#&:'纳入文献
的基本信息!如第:作者等%&''研究对象的基本特
征!如样本量等%&;'暴露因素的基本内容%&<'结局
指标"

$/1!文献质量评价!采用纽卡斯尔"渥太华量表
&YAC'))*对研究进行质量评价!该量表包括;个维
度!即人群的选择&<个条目!满分<分'+组间可比性
&:个条目!满分'分'和结果测量&;个条目!满分;
分'!共,个条目!满分+分!总分%*分为 2级!&*
分为`级!本研究排除`级文献"由'名研究者独立
进行文献质量评价!出现意见分歧时由第;名研究者
参与判断"

$/2!统计学处理!采用@HGQ$6)/<进行 QH?$分
析"通过!' 检验判断各研究间的异质性!若#'#
)-D+!$-/:!采用固定效应模型分析%若#'$)-D+

!#-/:!则使用随机效应模型分析"二分类变量采用
比值比&FG'表示!并计算+)D置信区间&+)D@#'"
以!#-/-)为差异有统计学意义"

/!结!!果

//$!文献检索结果!初步检索获得文献(;)篇!剔
除重复文献后剩余):'篇"经阅读标题和摘要!进一
步阅读全文后!最终纳入:'篇文献!其中'篇队列研

究!:-篇病例对照研究"

///!纳入文献的基本特征与方法学质量评价结
果!纳入的:'篇文献中!)篇为英文!(篇为中文%发
表年限为'--;^'-':年"纳入文献的 YAC评分
均$(分!文献质量符合要求"纳入文献的基本特征
及方法学质量评价结果见表:"

//'!!2影响因素 QH?$分析结果!&:'年龄#<项研
究)*!,!::!:(*报道了年龄对!2的影响"各研究间有异
质性&#'](<D!!#-/--:'!选用随机效应模型分析"
结果显示!差异有统计学意义&FG];/)<!+)D@##

:/*)#(/),!!#-/-)'"见表'"&''七氟醚麻醉#;
项研究)(!:;":<*报道了七氟醚对!2的影响!各研究间
无异质性&#']-D!!]-/<''!选用固定效应模型分
析!结果显示!差异有统计学意义&FG]:/*,!+)D
@##:/''#'/;'!!#-/-)'"见表'"&;'耳鼻喉手
术#;项研究):'":;!:)*报道了耳鼻喉手术对!2的影响!
各研究间无异质性&#']:'D!!]-/;''!选用固定效
应模型分析!结果显示!差异有统计学意义&FG]
'/'+!+)D@##:/,'#'/,,!!#-/-)'"见表'"&<'
术后疼痛#*项研究)(!:-":'!:<!:**报道了术后疼痛对!2
的影响!各研究间有异质性&#'],,D!!#-/--:'!选
用随机效应模型分析!结果显示!差异有统计学意义
&FG]::/;-!+)D@##</<,#',/)<!!#-/-)'"见
表'"

表:!!纳入文献的基本特征及质量评价

纳入文献 发表年份 研究类型 样本量&*' 躁动组&*' 非躁动组&*' 暴露因素 YAC得分&分'

范皓等)** '-:' 病例对照研究 '*, ::* :)' )4567 (

卢亚楠等)(* '-:; 病例对照研究 <:- :*) '<) *1 (

刘秀珍等),* '-:) 病例对照研究 )': :'- <-: )4856 (

李洁等)+* '-'- 病例对照研究 :-' ): ): 9 ,

李玉洁等):-* '-'- 病例对照研究 :<, '< :'< *98 (

刘柯显等)::* '-': 病例对照研究 '<) ;+ '-* )*7 (

林楠等):'* '-': 队列研究 ::;< :'* :--, *27 (

XA!\!="=!gZC等):;* '--; 队列研究 )': +* <') 12467 ,

ÀYB等):<* '--+ 病例对照研究 ;:* ', ',, *16 (

QANa2Qa2@等):)* '-:< 病例对照研究 (<( :;< *:; 24 (

2Yb@Zc2YFA等):** '-:+ 病例对照研究 :-) <' *; *97 (

g2YBC!Aa等):(* '-': 病例对照研究 )+ :; <* ) (

!!注#)为年龄%*为术后疼痛%1为七氟醚麻醉%2为耳鼻喉手术%9为术前焦虑%4为与父母分离困难%8为留置导尿管%5为麻醉时间%6为

苏醒时间%7为美国麻醉医师协会&2C2'分级"

//1!描述性分析结果!本研究结果显示!患儿术前
焦虑&FG]'/''!+)D@##-/+;#)/;-!!]-/-('+与
父母分离困难&FG]::/;-!+)D@##</<,#',/)<!
!]-/*<'+2C2分级&FG]::/;-!+)D@##</<,#
',/)<!!]-/'-'对全身麻醉患儿术后!2的预测价

值研究证据尚不充分"在纳入的文献中!有研究对患
儿留置导尿管 ),!:-*+麻醉时间 )*!,*+苏醒时间)*!,!:;":<*

等因素与全身麻醉患儿术后发生!2的关系进行了
研究"但因数据类型难以合并或纳入文献数不足!故
未进行 QH?$分析"

(-);( 检验医学与临床'-';年'月第'-卷第;期!=$MQH37&%6!VHM4J$48'-';!X1&/'-!Y1/;



表'!!!2影响因素 QH?$分析结果

影响因素 纳入篇数&*' 模型
QH?$分析

FG&+)D@#' !

异质性检验

#' !

年龄&学龄前期' <)*!,!::!:(* 随机效应 ;/)<&:/*)#(/),' #-/--: (<D #-/--:

七氟醚麻醉 ;)(!:;":<* 固定效应 :/*,&:/''#'/;'' #-/--: -D -/<'

耳鼻喉手术 ;):'":;!:)* 固定效应 '/'+&:/,'#'/,,' #-/--: :'D -/;'

术后疼痛 *)(!:-":'!:<!:** 随机效应 ::/;-&</<,#',/)<' #-/--: ,,D #-/--:

术前焦虑 ;)+!:-!:** 随机效应 '/''&-/+;#)/;-' -/-( *)D -/-*

与父母分离困难 <)*!,!:;!:)* 随机效应 :/''&-/)'#'/,+' -/*< ,)D #-/--:

2C2分级 ))*!::":;!:** 随机效应 -/)+&-/'*#:/;;' -/'- ,,D #-/--:

'!讨!!论

'/$!学龄前期+术后疼痛的全身麻醉术后患儿!2
风险增加!本研究结果显示!年龄是患儿全身麻醉术
后!2的危险因素"与学龄期相比!学龄前期的患儿
全身麻醉术后苏醒期更易发生躁动"可能与小儿大
脑神经中枢+胆碱能系统及海马体发育不成熟!对内
外环境刺激敏感!易在陌生环境产生焦虑和恐惧等负
性心理!对外界的认知水平低!自制力差等因素有
关):,*"有研究发现!年龄与患儿!2之间呈负相关!
患儿年龄越小!苏醒期!2的发生率反而更高!且以
学龄前期为主!其对!2具有更高的易感性):(*"在本
研究中!术后疼痛为患儿全身麻醉术后!2的独立危
险因素!与刘柯显等)::*的研究结果一致"术后患儿因
麻醉药物浓度降低可出现不同程度的疼痛!其对疼痛
较为敏感!从而导致患儿术后出现躁动):**"目前!术
后疼痛引起小儿躁动的原因还尚未明确!QAA@!
等):+*认为可能由于疼痛刺激影响脑组织对麻醉药物

的敏感性!促使患儿发生!2"有研究发现!手术结束
前预防性应用阿片类药物+术前区域神经阻滞等方式
可有效减少术后躁动)'-*!也从侧面反映术后镇痛不全
可引起小儿躁动"但有研究显示!一些全身麻醉患儿
在仅接受影像学等无痛检查后仍有!2 的发生)':*"
因此!疼痛与全身麻醉患儿发生!2的相关性还需进
一步深入研究"

'//!接受七氟醚麻醉+行耳鼻喉手术的患儿全身麻
醉术后!2的风险较大!七氟醚吸入麻醉+耳鼻喉手
术是全身麻醉术后!2的危险因素!使!2发生的风
险分别增加了:/*,和'/'+倍"七氟醚因麻醉诱导
迅速+刺激性小+苏醒快等优势在临床广泛用于小儿
麻醉)(!:;":<*"但有研究发现!七氟醚麻醉剂在血液中
溶解度较低!可引起术后快速苏醒!首先是皮质下中
枢恢复功能!而大脑皮质还处于抑制状态时!导致患
儿意识和行为分离!引起小儿躁动)''*"也有观点认
为!七氟醚吸入麻醉引发!2可能与它引起脑代谢紊
乱!导致大脑功能连接性改变!其磷酸肌酸含量减
少)';*!或七氟醚能参与肾上腺素兴奋有关)'<*"有研

究表明!耳鼻喉科手术与其他手术部位相比!!2的发
生率增加)')*"可能是行耳鼻喉等头颈部手术的患儿
由于术后有窒息感+手术部位引起呼吸和吞咽不适而
引发躁动)'*"'+*"另一项研究也发现!耳鼻喉外科手术
是患儿麻醉后发生!2的危险因素);-*"

'/'!研究的局限性!本研究 QH?$分析结果较为可
信!但仍存在一定局限性"&:'各研究的样本量及评
估或测量不同!导致各研究间存在较大异质性%&''部
分影响因素文献研究较少或数据无法提取!只能采用
描述性分析%&;'纳入的文献数量相对较少!影响结果
的准确性"

本研究通过 QH?$分析发现!年龄+七氟醚麻醉+
耳鼻喉手术+术后疼痛是全身麻醉患儿术后发生!2
的危险因素"医护人员应加强对此类患儿的评估和
管理!及早识别引起患儿躁动的危险因素并及时进行
干预!以减少全身麻醉患儿!2的发生"
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