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!!摘!要!目的!探讨电刺激联合生物反馈治疗产后盆底功能障碍$\Vb%效果的影响因素&方法!回顾性
分析'-'-年:月至'-':年:'月该院收治的'*'例产后\Vb患者的临床资料&所有患者均采用电刺激联合
生物反馈治疗&治疗'周后根据评估治疗效果分为有效组与无效组!统计两组临床资料!并分析影响治疗效果
的危险因素&结果!'*'例产后\Vb患者经电刺激联合生物反馈治疗后!':'例治疗效果较好!有效率为

,-/+'D")-例治疗无效!无效率为:+/-,D"无效组产前体质量指数$',T>'#'#产次$'次#阴道分娩#新生儿
体质量$;)-->占比高于有效组!差异有统计学意义$!#-/-)%"两组年龄#孕次#文化程度相比!差异无统计
学意义$!%-/-)%&=1>%9?%0回归分析显示)产前体质量$',T>'#'#产次$'次#阴道分娩#新生儿体质量$
;)-->是影响\Vb治疗效果的独立危险因素$FG$:!!#-/-)%&结论!\Vb患者采用电刺激联合生物反馈
治疗利于改善尿失禁#盆腔脏器脱垂等症状!但仍有部分患者无法获得理想疗效!产前体质量指数$',T>'#'#
产次$'次#阴道分娩#新生儿出生体质量$;)-->是影响治疗效果的独立危险因素!临床需予以高度重视&

关键词!产后盆底功能障碍"!电刺激"!生物反馈"!尿失禁"!盆腔脏器脱垂
中图法分类号!@(:< 文献标志码!2 文章编号!:*('"+<))$'-';%-;"-;,*"-;

!!盆底功能障碍&\Vb'是产后常见并发症!以盆腔
脏器脱垂+尿失禁+盆腔疼痛等症状为主!严重影响女
性产后身心健康!应尽早予以治疗):"'*"目前临床治
疗\Vb以非手术方法为主!通过刺激盆底神经+肌
肉!恢复盆底肌力!改善症状!电刺激联合生物反馈为
常用方法"电刺激联合生物反馈治疗能够被动训练
盆底肌肉!促进肌肉收缩及患者恢复!治疗效果已得
到临床认可);"<*"但由于患者个体差异性!部分\Vb
患者经电刺激联合生物反馈治疗后无法获得理想效

果!影响治疗效果的相关因素较多!目前临床相关研
究较少!全面分析影响疗效的危险因素!对合理选择

个体化治疗方案有重要意义))"**"本研究旨在探讨电
刺激联合生物反馈治疗\Vb效果的影响因素!现报
道如下"

$!资料与方法

$/$!一般资料!回顾性分析'-'-年:月至'-':年

:'月本院收治的'*'例产后\Vb患者的临床资料"
入选患者年龄''#<;岁!平均&;-/(,[)/<)'岁%孕
次:#*次!平均&'/,*[-/*<'次%产次:#;次!平均
&:/*<[-/<('次"纳入标准#&:'符合,中华妇产科
学-)(*中相关诊断标准%&''盆底肌力#;级%&;'妊娠
期间未出现合并症!均足月分娩%&<'临床资料完整"
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排除标准#&:'生殖道感染+畸形%&''产后严重抑郁%
&;'不耐受电刺激+生物反馈治疗%&<'合并精神性疾
病或脏器衰竭"

$//!方法!所有患者均采用电刺激联合生物反馈治
疗!盆底电刺激生物治疗仪选择加拿大=2̀ A@Z!公
司产品!将电极置入阴道内!根据患者实际情况合理
设置参数!进行电刺激!以不痛但患者能感受到肌肉
收缩为宜"根据治疗仪中波形变化展开生物反馈治
疗!阴道肌肉收缩^放松!每次)9!交替进行!每次治
疗;-#%6!每周治疗'次"同时展开 aH>H&运动!进
行盆底肌收缩+提肛运动!每次训练时间为:)#%6!每
天'次"治疗'周"'周后评估治疗效果!根据治疗
效果分为有效组与无效组"

$/'!治疗效果判断标准),*!使用盆腔脏器脱垂定量
分期法&\A\"k'评估盆底器官脱垂情况!分为-#-
级"无脱垂为-级%脱出的最远端处于处女膜内侧为

$级%脱出的最远端处于处女膜外侧!但距离#:0#
为%级%脱出的最远端距离处女膜外侧$:0#!但#'
0#为"级%脱出的最远端距离处女膜外侧$'0#为

-级"经治疗后患者盆底肌力恢复正常!尿失禁+脏
器脱垂等症状消失或显著改善为有效!\A\"k分期
为-#$级!反之则为无效"

$/1!观察指标!统计两组年龄+孕次+产前体质量指
数+产次+文化程度+分娩方式+新生儿出生体质量等
相关资料!分析影响治疗效果的危险因素"

$/2!统计学处理!采用C\CC''/-统计软件进行数
据分析!计量资料以C[2表示!组间比较采用6检
验%计数资料以百分率或例数表示!组间比较采用!'

检验%采用多因素 =1>%9?%0回归分析影响\Vb患者
治疗效果的独立危险因素"以!#-/-)为差异有统
计学意义"

/!结!!果

//$!'周后\Vb患者的治疗效果!'*'例产后\Vb
患者经电刺激联合生物反馈治疗后!':'例治疗效果
较好!有效率为,-/+'D%)-例治疗无效!无效率为

:+/-,D"

///!影响\Vb治疗效果的单因素分析!无效组产
前体质量指数$',T>$#'+产次$'次+阴道分娩+新
生儿出生体质量$;)-->占比高于有效组!差异有统
计学意义&!#-/-)'%两组年龄+孕次+文化程度相比!
差异无统计学意义&!%-/-)'"见表:"

表:!!影响\Vb治疗效果的单因素分析&*$D%'

因素
无效组

&*])-'

有效组

&*]':''
!' !

年龄&岁' -/::: -/(;+

!$;- ';&<*/--' +'&<;/<-'

!#;- '(&)</--' :'-&)*/*-'

孕次&次' -/:+( -/*)(

!$; ',&)*/--' :'*&)+/<;'

!#; ''&<</--' ,*&<-/)('

产前体质量&T>$#'' :;/+:)#-/--:

!$', ',&)*/--' *-&',/;-'

!#', ''&<</--' :)'&(:/(-'

产次&次' :)/*'(#-/--:

!$' '<&<,/--' <<&'-/()'

!#' '*&)'/--' :*,&(+/')'

文化程度 -/'); -/*:)

!高中及以下 ::&''/--' <-&:,/,('

!高中以上 ;+&(,/--' :('&,:/:;'

分娩方式 ',/:<*#-/--:

!阴道分娩 <;&,*/--' +<&<</;<'

!剖宫产 (&:</--' ::,&))/**'

新生儿出生体质量&>' :</,::#-/--:

!$;)-- '(&)</--' ))&')/+<'

!#;)-- ';&<*/--' :)(&(</-*'

//'!影响\Vb治疗效果的多因素分析!=1>%9?%0回
归分析显示#产前体质量指数$',T>$#'+产次$'
次+阴道分娩+新生儿出生体质量$;)-->是影响

\Vb治疗效果的独立危险因素&FG$:!!#-/-)'"
见表'"

表'!!影响\Vb治疗效果的多因素分析

因素 " AH '%:; ! FG&+)D@#'

产前体质量指数$',T>$#' :/:(: -/;'; :;/:'* #-/--: ;/''<&:/(:'#*/-(<'

产次$'次 :/'*- -/;;- :</),) #-/--: ;/)'<&:/,<*#*/(','

阴道分娩 '/-<; -/<;- ''/)'( #-/--: (/(::&;/;:(#:(/+')'

新生儿出生体质量$;)--> :/'-+ -/;'< :;/+:, #-/--: ;/;):&:/(()#*/;')'

'!讨!!论
盆底组织在大小便+性生活等功能中有重要作

用!受妊娠+分娩等因素影响!会造成盆底肌肉松弛!

损伤盆底组织及神经!诱发\Vb!影响产后恢复!降低
女性产后生活质量)+*"\Vb发生后患者常伴有尿失
禁+盆底脏器脱垂等症状!应尽早予以治疗!恢复盆底

((,;(检验医学与临床'-';年'月第'-卷第;期!=$MQH37&%6!VHM4J$48'-';!X1&/'-!Y1/;



肌功能!改善症状!促进患者恢复健康):-"::*"近年来!
临床治疗\Vb以非手术方法为主!如电刺激及生物
反馈治疗等!通过不同频率与脉宽的电流刺激盆底肌
肉!增加肌肉兴奋性!提高收缩敏感性!从而恢复盆底
肌力!治疗效果已得到临床证实):'":;*"

电刺激治疗可增强盆底肌神经反射!提高尿道神
经控制能力!而生物反馈治疗可提高肌肉收缩能力使
膀胱神经兴奋性降低!联合治疗更利于提高控尿能
力!改善患者症状):<":)*"但仍有部分患者经联合治疗
无法达到预期效果!分析影响治疗效果的危险因素!
对调整治疗方案!提高治疗效果有重要意义):**"本研
究结果显示!'*'例产后\Vb患者经电刺激联合生物
反馈 治 疗 后!':' 例 治 疗 效 果 较 好!有 效 率 为

,-/+'D%)-例治疗无效!无效率为:+/-,D%无效组
产前体质量指数$',T>$#'+产次$'次+阴道分娩+
新生儿出生体质量$;)-->占比高于有效组"=1"
>%9?%0回归分析显示#产前体质量指数$',T>$#'+产
次$'次+阴道分娩+新生儿出生体质量$;)-->是
影响\Vb治疗效果的独立危险因素"本研究表明!

\Vb患者采用电刺激联合生物反馈治疗利于改善尿
失禁+盆腔脏器脱垂等症状!但仍有部分患者无法取
得理想效果"究其原因#&:'体质量指数越高腹压越
大!盆腔组织负荷增加!长时间持续牵拉盆底肌肉!可
导致产后恢复困难!使治疗效果较差):(":,*"&''多次
分娩对盆底肌肉的损伤远高于单次!产次越多盆底肌
肉损伤越严重!降低盆底组织对脏器的支撑能力!进
而影响产后治疗效果):+*"&;'阴道分娩时胎儿头部会
对盆底神经+筋膜造成压迫!导致慢性损伤!故治疗效
果不如剖宫产分娩"&<'新生儿出生体质量越大!盆
底肌的负荷越大!妊娠+分娩过程中对盆底肌的压迫
越严重!会导致慢性损伤!影响产后治疗效果)'-*"

综上所述!\Vb患者采用电刺激联合生物反馈治
疗利于改善患者症状!但仍有部分患者无法取得理想
效果!产前体质量指数$',T>$#'+产次$'次+阴道
分娩+新生儿出生体质量$;)-->是影响疗效的独
立危险因素!临床需予以高度重视"
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练治疗产后盆底功能障碍性疾病的临床疗效观察)R*/中
国医师进修杂志!'-'-!<;&)'#;+;";+(/

):(*赵志宏!刘艳娟!冯芳/生物反馈电刺激治疗子宫切除术
后盆底功能障碍的疗效及危险因素分析)R*/中国计划生
育和妇产科!'-':!:;&,'#<("):/

):,*钱慧!孙红梅!刘凤华!等/电刺激生物反馈法治疗产后盆
底功能障碍的临床效果)R*/中国医药导报!'-':!:,
&:''#:';":'*/

):+*骆玉彬/aH>H&训练联合电刺激治疗盆底功能障碍疗效及
预后影响因素分析)R*/广西医科大学学报!'-:+!;*&+'#

:<+(":)-:/
)'-*王晓艳!应仙华!吴淑英/生物反馈疗法联合电刺激治疗

产妇产后盆底功能障碍性疾病的临床疗效及影响因素分

析)R*/中国妇幼保健!'-'-!;)&'<'#<**("<*(:/

&收稿日期#'-''"-'"';!!修回日期#'-''":-":)'
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