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!!孕妇感染克氏柠檬酸杆菌的临床表现不典型!无
发热*晚期胎动异常"该菌感染对孕妇危害不大但易
造成胎儿感染!目前主要采用抗菌药物治疗"产科医
护人员应对感染克氏柠檬酸杆菌的孕妇提高警惕!做
到早发现*早诊断*早治疗!从而改善母婴结局"本研
究报道了*例感染克氏柠檬酸杆菌的孕妇!对其临床
资料进行回顾性分析!包括孕妇的入院情况*诊疗经
过*出院情况和母婴结局等!以明确孕妇感染克氏柠
檬酸杆菌的临床特点和预后!为临床诊疗提供参考!
现报道如下"
$!临床资料
$.$!入院情况!患者!女!4+岁!因1停经7,周4K!
不规律腹痛(K!见红7<2于4,4*年**月*(日入
院"体格检查#体温(B.'s1!脉搏+B次$分!呼吸4,
次$分!血压**'$B,##WH!一般情况可!心肺检查无
异常)腹膨隆!纵产式!宫高(4/#!腹围66/#!头先
露!已衔接!右枕前胎位%@aA&!胎心率*77次$分!无
宫缩)骨盆外测量结果为髂前上棘间径47/#!髂嵴间
径4B/#!骶耻外径*6/#!坐骨结节间径+.)/#)外
阴无疤痕!无水肿!无静脉曲张)阴道分泌物量中等!
无异味)骶尾关节活动可!坐骨棘突%?&!骶棘韧带(
横指!骶骨面光滑!宫颈管未完全消失!宫口未开!胎
膜未破":%F<0N宫颈成熟度评分为4分%宫颈扩张
,/#!宫颈管消失(,Z!胎头先露c(!宫颈硬度中等!
宫颈口位置居中&"辅助检查#%*&产科彩超示宫内妊
娠!单活胎!@aA!胎心率*((次$分!胎儿双顶径
+.6*/#!股骨长'.)B/#!腹围(7.BB/#!羊水深度
(.77/#!羊水指数 (.'/#!胎儿体质量估计为
%((+4V767&H!脐动脉8$>X4.76"胎盘着床于后
壁!功能*级!胎儿颈部皮肤未见;形压迹"%4&无应
激试验%58=&为反应型"患者入院*<后出现阴道流
液!色清!腹痛较前无明显变化!阴道无流血"阴道检
查#阴道内见羊水池!NW 试纸变蓝!宫颈管较入院时
无明显变化"
$./!诊疗经过!孕妇早期无明显恶心*乏力*头晕等
早孕反应"否认有毒物质及放射线接触史!定期产
检"孕中期行唐氏综合征筛查低风险!查肝肾功能正

常!乙肝五项检测结果示表面抗原阴性!查人类免疫
缺陷病毒*丙型肝炎病毒*梅毒螺旋体均为阴性)行口
服葡萄糖耐量试验示空腹血糖7.)6##0&$3!餐后
*<血糖).,'##0&$3!餐后4<血糖).4,##0&$3)
查血常规示血红蛋白*4BH$3!血小板计数*(+Y
*,6$3)甲状腺功能检查正常)地中海贫血基因检测示
未检测到相关位点基因突变%本试剂盒范围内&"患
者血型为a型@<%>&阳性!其丈夫血型为A:型!@<
%>&不详"孕7个月左右自觉胎动出现!正常活跃至
今!孕期腹部随孕周增加逐渐膨隆"孕中晚期无头
晕*眼花*胸闷*心悸!无阴道流血*流液!无皮肤瘙痒*
双下肢水肿等症状"孕期精神*饮食*睡眠可!二便正
常!体质量增加约*+QH"孕()周*K阴道分泌物细
菌培养及鉴定提示检出克氏柠檬酸杆菌!遂根据药敏
试验结果使用头孢呋辛钠*.)H*4次$天静脉滴注!治
疗*周!复查仍提示检出克氏柠檬酸杆菌!考虑克氏
柠檬酸杆菌异位定植!后未特殊处理"此次入院后立
即行阴道分泌物检查!结果同前!随后再次予头孢呋
辛钠*.)H*4次$天静脉滴注!治疗*周!复查提示检
出阴道正常菌群"

患者经阴道试产!但因妊娠合并克氏柠檬酸杆菌
感染!且患者无阴道分娩信心!故于4,4*年**月*7
日急诊行剖宫产术!娩出一活男婴!新生儿 ANH$9评
分*#%C*)#%C分别为6分**,分"新生儿体质量
(*),H!脐带长约))/#!胎盘*胎膜自然完整娩出!
常规送病理检查"因该患者合并克氏柠檬酸杆菌感
染且术前胎膜早破!新生儿经评估后转入新生儿科进
一步治疗"患者手术顺利!术毕安返病房!继续抗感
染*促宫缩等对症支持治疗"术后复查血常规*尿常
规无明显异常"术后病理检查结果提示#孕晚期胎
盘!胎盘三级绒毛发育良好!终极绒毛血流灌注尚可!
部分区域可见退变*梗死及钙化!急性绒毛膜羊膜炎
)级!脐带及脐血管未见异常"术后BK!患者恢复
可!子宫收缩!质硬!宫底位于脐耻之间!恶露量少!淡
红色!无异味!腹部切口*$甲愈合"新生儿血型 A
型!@<%>&阳性!溶血试验阳性"产后阴道分泌物检
查结果转阴"出院诊断#*.̂*\*!孕7,周(K!@aA
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难产)4.胎膜早破)(.母儿 A:a血型不合)7.妊娠合
并克氏柠檬酸杆菌感染)).急性绒毛膜羊膜炎"
$.'!出院情况及预后!出院当天患者一般情况平
稳!精神*睡眠*饮食可!大小便无特殊"体格检查#生
命体征平稳!乳房丰满!乳头凸!泌乳畅!无硬结!双肺
呼吸音清!未闻及干湿性音!心律齐!各瓣膜听诊区
未闻及病理性杂音"子宫收缩好!质硬!宫底位于脐
耻之间!恶露淡红色!量少!无臭!腹部无压痛及反跳
痛!切口敷料清洁干燥!腹部切口)$甲愈合!无红肿*
硬结或分泌物"出院时!4,4*年**月*B日行血培养
结果未回!4,4*年**月4,日复查宫颈分泌物细菌培
养及鉴定结果未回!该患者及其家属拒绝继续等待结
果!并坚决要求出院"出院后追踪血培养结果#血涂
片未见细菌!培养)K无厌氧菌生长)宫颈分泌物细菌
培养及鉴定结果#培养4K!检出阴道正常菌群"新生
儿转入新生儿科治疗*,K后出院!新生儿+个月随访
结果#体质量*身高评估均为中上水平!发育良好"
/!讨!!论
!!孕妇孕早*中*晚期均有不同比例的阴道微生态
失调发生'*(!阴道菌群中可检出表皮葡萄球菌*粪肠
球菌*金黄色葡萄球菌*大肠埃希菌*链球菌等'4("克
氏柠檬酸杆菌引起孕妇感染国内少有报道"克氏柠
檬酸杆菌是一种兼性厌氧!拥有周身鞭毛!不产芽孢
的革兰阴性杆菌"该菌是动物和人肠道的正常菌群!
作为条件致病菌广泛分布在环境中!临床上主要导致
新生儿脑膜炎和脑脓肿!也可导致人化脓性膝关节
炎*内源性眼内炎*肺脓肿*肝脓肿*腹膜炎*肛周脓
肿*前庭大腺脓肿等'(")("此外!克氏柠檬酸杆菌还可
导致动物感染!如奶牛乳腺炎'B("克氏柠檬酸杆菌在
新生儿中呈现出很强的嗜中枢神经系统感染特性!导
致脑脓肿形成!据文献报道!其异位感染的具体方式
主要包括胃肠道异位感染*院内感染*胎膜破裂时间
超过*+<后母体生殖道的上行感染''("由于孕期体
内激素水平变化*免疫力下降等因素!导致许多条件
致病菌均可引起孕妇发生感染性疾病!而阴道分泌物
的增多加剧了肠道菌群向阴道的移行"

本例患者孕早*中*晚期均未表现出明显不适!于
孕()周*K时阴道分泌物检出克氏柠檬酸杆菌!接受
治疗后复查仍提示检出克氏柠檬酸杆菌!考虑克氏柠
檬酸杆菌异位定植%由肠道移行到阴道&"住院后立
即行阴道分泌物检查结果同前!再次接受足疗程的治
疗后复查示检出阴道正常菌群!患者产后阴道分泌物
检查结果转阴!出现该结果是体内激素水平变化的影
响还是药物的作用效果仍有待研究"

实际上!细菌性阴道病患者感染的细菌可扩散到
胎盘组织!包括绒毛膜*胎膜*羊膜腔!最终引起胎儿
宫内感染"宫内感染通常与绒毛膜羊膜炎相关!绒毛
膜羊膜炎孕妇生产的新生儿存在脓毒症*新生儿脑
病*包括认知障碍在内的长期神经发育障碍和脑瘫的
风险'+("有研究表明!检测细胞因子水平可指导细菌
感染的诊断'6("另有研究表明!可以从胎膜早破的早

产孕妇阴道分泌物中无创收集羊水!检测羊水中的细
胞因子水平!羊水中白细胞介素"B和肿瘤坏死因子水
平升高是胎儿炎症反应综合征的良好预测指标'*,("
当然!克氏柠檬酸杆菌感染也存在个体差异!需要进
一步的研究来更好地了解宫内感染产生的炎症反应

及对胎儿的影响"
孕妇感染克氏柠檬酸杆菌后易造成胎儿感染!引

起如弥漫性新生儿肺炎*脑膜炎和脑脓肿等!严重时还
会造成胎儿死亡"积极预防可降低感染的发生风险!而
早期诊断*采取有效的治疗措施能改善母婴预后"孕晚
期宫内感染可以采取经阴道给药*静脉输注抗感染药物
等治疗措施)细菌培养*鉴定及药敏试验可为临床提供
可靠的治疗依据!采取有针对性的抗感染治疗措施!避
免宫内感染的播散!减少不良妊娠结局"
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