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Ó探讨基于马斯洛需求层次理论的个性化护理在血液透析患者中的应用效果。 �æ"� 
Ó选取

�•�“�•�” 年 �” 月至 �•�“�•�• 年 �”�• 月该院收治的 �›�“ 例血液透析患者作为研究对象,根据入院时间分为对照组和观察

组,每组各 �—�“ 例。对照组患者给予常规护理,观察组患者在对照组基础上联合基于马斯洛需求层次理论的个

性化护理。比较两组患者并发症、改编的伯克问卷(
%
&
6)、匹兹堡睡眠质量量表(
5
9
6
.)、肾脏疾病生活质量简

表、成年人健康自我管理能力测评量表(
%
- 
9
2
9
8
9)评分。4� �É 
Ó观察组患者并发症发生率(�•�“ �‘�“�“ �† )低于对

照组(�—�• �‘� �̃“ �† ),差异有统计学意义(
 �  �“ �‘�“�˜ );观察组患者干预后 
%
&
6、
5
9
6
. 评 分 均 低 于 对 照 组,
%
-�±


9
2
9
8
9、一般健康相关生存质量量表、肾病和透析相关生存质量量表评分均高于对照组,差异均有统计学意义

(
 �  �“ �‘�“�˜ )。4� @ç
Ó基于马斯洛需求层次理论的个性化护理应用于血液透析患者中,可改善患者负性情绪,增

强自我管理能力,减少并发症,提高睡眠质量,从而改善其生活质量。
�  J[ @ú:马斯洛需求层次理论;
Ó个性化护理;
Ó血液透析;
Ó自我管理能力;
Ó负性情绪
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