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!!摘!要"目的!研究不同分类妊娠期高血压疾病#T8̂ $患者血清富亮氨酸重复序列相互作用蛋白#ACE
CP2̂ $"胆固醇调节元件结合蛋白E5K#VCZ(̂E5K$"成纤维细胞生长因子#!#P,P#!$的变化及其对妊娠结局的
影响%方法!选择铜川矿务局中心医院#$56年5月至#$##年5月收治的6#例 T8̂ 患者!并按照 T8̂ 类

型!将其分为妊娠期高血压组!:例"子痫前期组!5例和重度子痫前期组#D例%另取同期该院健康孕妇!$例
作为对照组%比较各组血清ACCP2̂ "VCZ(̂E5K"P,P#!水平%按照妊娠结局!将 T8̂ 患者分为不良妊娠结

局组和良好妊娠结局组!比较两组患者血清ACCP2̂ "VCZ(̂E5K"P,P#!水平%采用多因素A'?-L+-K回归分析

T8̂ 患者不良妊娠结局的影响因素%结果!对照组"妊娠期高血压组"子痫前期组及重度子痫前期组血清ACE
CP2̂ "VCZ(̂E5K"P,P#!水平比较!差异均有统计学意义#H'$=$7$%妊娠期高血压组"子痫前期组及重度子
痫前期组血清ACCP2̂ "VCZ(̂E5K"P,P#!水平高于对照组!子痫前期组及重度子痫前期组高于妊娠期高血压
组!重度子痫前期组高于子痫前期组!差异均有统计学意义#H'$=$7$%6#例T8̂ 患者中!良好妊娠结局组:#
例!不良妊娠结局组7$例%良好妊娠结局组和不良妊娠结局组患者的 T8̂ 类型"收缩压"舒张压及ACCP2̂ "

VCZ(̂E5K"P,P#!水平比较!差异均有统计学意义#H'$=$7$%多因素A'?-L+-K回归分析显示(重度子痫前期"
收缩压%5$$=:7@@ T?"舒张压%5::=:7@@ T?"血清ACCP2̂ %;=!5/?&@A"VCZ(̂E5K%6="5!?&A"

P,P#!%5#:=#"&?&@A均是 T8̂ 患者不良妊娠结局的危险因素#H'$=$7$!而孕周%!"=!;周是 T8̂ 患者

不良妊娠结局的是保护因素#H'$=$7$%结论!T8̂ 患者血清ACCP2̂ "VCZ(̂E5K"P,P#!水平均异常升高!
且随着上述!项指标水平的升高!患者不良妊娠结局发生风险增加%

关键词"妊娠期高血压疾病'!血清富亮氨酸重复序列相互作用蛋白'!胆固醇调节元件结合蛋白E5K'!成
纤维细胞生长因子#!'!妊娠结局
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!!妊娠期高血压疾病$T8̂ %是特发于妊娠期女性
的疾病之一#是导致孕产妇及围生儿发病及死亡的关
键原因#其基本病理生理改变为全身小血管痉挛及血
管内皮损伤#但其具体发病机制尚未彻底阐明#T8̂
严重程度不同#母婴结局亦存在差异)5E#*(因此寻求
可准确评估病情严重程度及不良妊娠结局的指标具

有极其重要的意义(血清富亮氨酸重复序列相互作
用蛋白$ACCP2̂ %参与了血小板结构变形过程#从而
对机体凝血功能产生负面影响#在 T8̂ 的发生+发展
过程中发挥着重要的作用)!*(胆固醇调节元件结合
蛋白E5K$VCZ(̂E5K%属于AfC*重要靶基因之一#其
在脂肪合成过程中发挥着关键性作用#进而介导了滋
养细胞增殖+侵袭以及血管内皮损伤等过程#可能和

T8̂ 存在密切关联):*(成纤维细胞生长因子#!
$P,P#!%属于肾脏矿物质代谢关键性调控因子#介导
了钠盐代谢的调控过程#亦在一定程度上受醛固酮的
影响#可有效反映 T8̂ 患者病情严重程度)7*(鉴于
此#本文研究不同分类 T8̂ 患者血清 ACCP2̂ +

VCZ(̂E5K+P,P#!水平的变化及对妊娠结局的影响#
现报道如下(

$!资料与方法

$=$!一般资料!选择铜川矿务局中心医院$以下简
称本院%#$56年5月至#$##年5月收治的6#例

T8̂ 患者作为研究对象#其中妊娠期高血压!:例
$妊娠期高血压组%#子痫前期!5例$子痫前期组%#重
度子痫前期#D例$重度子痫前期%(妊娠期高血压
组!年龄##&:5岁#平均$!$=;!h#=!7%岁&孕周!#&
:#周#平均$!"=5#h5=#!%周&吸烟#例&饮酒:例&孕
次#&7次#平均$#=;7h$=!D%次&产次5&!次#平均
$5=;$h$=!#%次&单胎!5例#多胎!例&剖宫产#:

例#顺产5$例&孕前体质量指数$(12%#!&!5)?"

@##平均$#;=:5h#=#7%)?"@#(子痫前期组!年龄

#$&:$岁#平均$!$=56h#=!6%岁&孕周!$&:5周#平
均$!"=::h5=#5%周&吸烟5例&饮酒!例&孕次5&"
次#平均$#=D5h$=!#%次&产次5&:次#平均$5=;7h
$=!$%次&单胎#D例#多胎:例&剖宫产5D例#顺产5:
例&孕前 (12##&!$)?"@##平均$#;=5#h#=56%

)?"@#(重度子痫前期组!年龄 #5&!6 岁#平均
$!$=5Dh#=!"%岁&孕周!5&:#周#平均$!"=":h
5=#:%周&吸烟5例&饮酒!例&孕次#&"次#平均
$#=DDh$=!:%次&产次5&!次#平均$5=D;h$=!#%
次&单胎#7例#多胎#例&剖宫产57例#顺产5#例&孕
前(12#5&!#)?"@##平均$#;=!Dh#=5"%)?"@#(
纳入标准!$5%符合.妊娠期高血压疾病诊治指南
$#$57%/)"*中所制订的诊断标准&$#%均为首次发病&
$!%入组前无药物治疗史(排除标准!$5%妊娠期即存
在高血压或$和%糖尿病&$#%合并重要脏器功能不全&
$!%既往有药物滥用史&$:%瘢痕子宫(另取同期本院
的健康体检孕妇!$例作为对照组(对照组!年龄

#$&:#岁#平均$!$=7$h#=D5%岁&孕周!#&:#周#平
均$!D=$"h5=7#%周&吸烟5例&饮酒7例&孕次5&"
次#平均$#=;5h$=:#%次&产次5&:次#平均$5=D:h
$=!#%次&单胎#;例#多胎#例&剖宫产5;例#顺产5#
例&孕前(12#!&!:)?"@##平均$#;=:7h#=!5%)?"

@#(:组受试者年龄+孕周+孕次+产次+分娩方式及
生活方式比较#差异无统计学意义$H%$=$7%(本研
究经本院医学伦理委员会批准(所有受试者均签署
知情同意书(

$=/!方法

$=/=$!收集受试患者的血压!采用本院病历系统记
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录所有受试者的收缩压+舒张压(

$=/=/!血清 ACCP2̂ +VCZ(̂E5K+P,P#!水平检
测!采集所有受试者分娩前;&5#.的空腹静脉血#
离心获取血清#保存至低温冰箱中备用(离心条件设
置如下!半径;K@#速度!7$$%"@-/#时长5$@-/(
采用酶联免疫吸附试验检测 ACCP2̂ +VCZ(̂E5K+

P,P#!水平#ACCP2̂ 检测试剂盒购自南京赛泓瑞生

物科技有限公司#VCZ(̂E5K检测试剂盒购自上海江
莱生物科技有限公司#P,P#!检测试剂盒购自美国

V-?@*公司(严格按照试剂盒说明书步骤进行操作(

$=/='!分组!按照妊娠结局的差异#将所有 T8̂ 患

者分为不良妊娠结局组和良好妊娠结局组(不良妊
娠结局包括新生儿死亡+新生儿窒息及产后出血等#
否则为良好妊娠结局(

$='!评价指标!比较对照组+妊娠期高血压组+子痫
前期组及重度子痫前期组血清ACCP2̂ +VCZ(̂E5K+

P,P#!水平&检测并对比不同妊娠结局 T8̂ 患者血

清ACCP2̂ +VCZ(̂E5K+P,P#!水平#分析 T8̂ 患者

不良妊娠结局影响因素(

$=1!统计学处理!采用 V̂VV#:=$统计软件进行数
据分析(符合正态分布的计量资料以3h5表示#多组
间比较采用单因素方差分析#两组间比较采用9检验(
计数资料以例数或百分比表示#组间比较采用!# 检验(
采用多因素A'?-L+-K回归分析T8̂ 患者不良妊娠结局

的影响因素(以H'$=$7为差异有统计学意义(

/!结!!果

/=$!各组血清ACCP2̂ +VCZ(̂E5K+P,P#!水平比
较!对照组+妊娠期高血压组+子痫前期组及重度子
痫前期组血清 ACCP2̂ +VCZ(̂E5K+P,P#!水平比
较#差异有统计学意义$H'$=$7%(妊娠期高血压组+
子痫 前 期 组 及 重 度 子 痫 前 期 组 血 清 ACCP2̂ +

VCZ(̂E5K+P,P#!水平高于对照组#子痫前期组及重
度子痫前期组高于妊娠期高血压组#重度子痫前期组
高于子痫前期组#差异均有统计学意义$H'$=$7%(
见表5(

/=/!T8̂ 患者不良妊娠结局组和良好妊娠结局组

的各项指标比较!6#例 T8̂ 患者中#良好妊娠结局

:#例$良好妊娠结局组%#不良妊娠结局7$例$不良妊
娠结局组%(不良妊娠结局组和良好妊娠结局组的孕
周+T8̂ 类型+收缩压+舒张压及血清 ACCP2̂ +

VCZ(̂E5K+P,P#!水平比较#差异均有统计学意义
$H'$=$7%(见表#(

/='!T8̂ 患者不良妊娠结局影响因素的多因素A'E
?-L+-K回归分析!以 T8̂ 患者不良妊娠结局为因变

量#赋值如下!不良妊娠结局B5#良好妊娠结局B$(
以孕周+T8̂ 类型+收缩压+舒张压及血清ACCP2̂ +

VCZ(̂E5K+P,P#!水平为自变量#赋值如下!孕周+收
缩压+舒张压以及血清 ACCP2̂ +VCZ(̂E5K+P,P#!
水平以所有患者的均值为标准进行赋值#%均值B5#

(均值B$&妊娠期高血压B$#子痫前期B5#重度子
痫前期B#(经多因素A'?-L+-K回归分析显示!重度
子痫前期及收缩压 %5$$=:7 @@ T?+舒张压 %
5::=:7 @@ T?+血 清 ACCP2̂ %;=!5 /?"@A+

VCZ(̂E5K%6="5!?"A+P,P#!%5#:=#"&?"@A均
是 T8̂ 患者不良妊娠结局的危险因素$H'$=$7%#
而孕周%!"=!;周是 T8̂ 患者不良妊娠结局的保护

因素$H'$=$7%(见表!(
表5!!各组血清ACCP2̂ #VCZ(̂E5K#P,P#!

!!!水平比较%3h5&

组别 (
ACCP2̂
$/?"@A%

VCZ(̂E5K
$!?"A%

P,P#!
$&?"@A%

妊娠期高血压组 !: D=$Dh5=5!* ;=#Dh5=:!* 6D=5#h5:=76*

子痫前期组 !5 ;=7:h5=#$*O 6=";h5=7"*O 5##=$6h57=D;*O

重度子痫前期组 #D 6="#h5=#7*OK 55=##h#=$:*OK 5"$=6:h#$=5;*OK

对照组 !$ "=!$h5=$D "=:#h5=$: ;$=::h5#=!:

B "=:5# 5$=:67 5#=7D;

H $=$$# '$=$$5 '$=$$5

!!注!与对照组比较#*H'$=$7&与妊娠期高血压组比较#OH'$=$7&

与子痫前期组比较#KH'$=$7(

表#!!T8̂ 患者不良妊娠结局组和良好妊娠结局组的

!!!各项指标比较$3h5或(%>&'

项目
不良妊娠结局组

$(B7$%

良好妊娠结局组

$(B:#%
9"!# H

年龄$岁% !$=;$h#=D5 #6=6Dh#="5 5=:;; $=5:$

孕周$周% !7=;#h5=!7 !D=$:h5=:" <:=5"$ '$=$$5

吸烟 !$"=$$% 5$#=!;% $=D56 $=!6D

饮酒 D$5:=$$% !$D=5:% 5=5$; $=#6!

T8̂ D=:67 '$=$$5

!妊娠期高血压 55$##=$$% #!$7:=D"%

!子痫前期 56$!;=$$% 5#$#;=7D%

!重度子痫前期 #$$:$=$$% D$5"="D%

孕次$次% #=;5h$=:7 #=D7h$=:D $="#: $=7!:

产次$次% 5=;#h$=!# 5=D6h$=!6 $=:$7 $=";"

多胎 "$5#=$$% !$D=5:% $="5$ $=:!7

剖宫产 !:$";=$$% ##$7#=!;% #=!!; $=5#"

孕前(12$)?"@#% #;=:7h#=!$ #;=5#h#=#7 $="6# $=:65

收缩压$@@T?% 5$:=7#h7=D5 67="$h:=#; ;=!:# '$=$$5

舒张压$@@T?% 575=6Dh"=#6 5!7=:6h7=#; 5!=:7" '$=$$5

ACCP2̂$/?"@A% ;="Dh5=!7 D=;6h5=5# #=6;$ $=$$:

VCZ(̂E5K$!?"A% 55=7!h5=D# D=!!h5=:# 5#="5D '$=$$5

P,P#!$&?"@A% 5:D=77h5;=#: 6"=7:h5!=:# 57=$#! '$=$$5
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表!!!T8̂ 患者不良妊娠结局影响因素的多因素A'?-L+-K回归分析

变量 " L2 J'<C!# H IQ 67>1"

孕周 <$=!7: $=56" 7=56D $=$5# $=D;: $="#:&$=;D!

重度子痫前期 $=:"! $=#5# D=;7; '$=$$5 5=7;6 5=$#:&#=$!7

收缩压 $=#"$ $=!5$ "=;D5 '$=$$5 5=#6D 5=$$"&#=!5:

舒张压 $=D#$ $=#D7 "=#D6 $=$$5 #=$77 5=!77&!=:6;

ACCP2̂ $=7:7 $=#"# 6=:DD '$=$$5 5=D#: 5=#!$&#=D:7

VCZ(̂E5K $=7#$ $=5D: 5$=5#! '$=$$5 5=";# 5=5"D&#=5"#

P,P#! $=77$ $=5"" ;=:67 '$=$$5 5=D!: 5=#:"&#=D""

'!讨!!论

T8̂ 是引起胎儿早产或出生体质量低等一系列

不良妊娠结局的关键因素)DE;*(目前普遍认为#胚盘
着床不理想+缺血及缺氧导致的机体功能异常是引起

T8̂ 的关键#可对患者的血管内皮细胞产生严重影
响#从而使其内皮功能出现紊乱及免疫调节功能异
常)6*(有研究表明 T8̂ 患者因存在不同程度的血压

异常升高#可能出现肝肾功能受损及微血管病变#从
而增加不良妊娠结局发生概率)5$*(因此#如何有效预
测 T8̂ 患者不良妊娠结局的发生显得尤为重要(

本研 究 结 果 表 明 T8̂ 患 者 血 清 ACCP2̂ +

VCZ(̂E5K+P,P#!异常升高#且和病情严重程度有
关(究其原因#T8̂ 患者往往存在相对旺盛的血管

内皮细胞花生四烯酸代谢状况#从而促进了大量的

ACCP2̂ 合成#并释放至人体血液循环中#促使其血
浆浓度持续增加)55*(VCZ(̂E5K的异常升高会对其
下游相关脂肪合成酶的合成+释放造成一定影响#进
而促进 T8̂ 的发生+发展)5#*(P,P#!是钠离子重吸
收量及血容量关键性调控因子之一#可提升肾素E血管
紧张素E醛固酮系统的活性#继而导致 T8̂ 发生+发
展的风险增加(石丹等)5!*的研究证明!血清P,P#!
水平和 T8̂ 患者病情严重程度密切相关#且通过检
测该指标水平可预测妊娠结局(此外#随着上述!项
血清学指标水平的升高#T8̂ 患者发生不良妊娠结

局的风险增加(原因在于ACCP2̂ 的异常高表达会

对血小板功能及结构产生不同程度的影响#进一步促
进机体血小板活化#同时引起凝血功能的异常#刺激
血栓形成#最终导致不良妊娠结局的发生(吴怡等)5:*

研究发现ACCP2̂ 在 T8̂ 患者血清中异常升高#且
和血小板计数+活化部分凝血活酶时间及纤维蛋白原
等凝血指标水平密切相关#这亦为本研究结果提供了
强有力的佐证(VCZ(̂E5K和AfC*具有一定的相互
协同+促进作用#对甘油三酯及总胆固醇等合成酶转
录具有直接调控作用#进而加剧病情#增加不良妊娠
结局风险)57*(P,P#!是成纤维细胞生长因子家族成
员之一#可经血液循环途径抵达肾脏#并在cF'+.'分

子协同之下和受体相结合#进而调节钙+磷及甲状旁
腺激素等水平#从而可能增加 T8̂ 患者肾损伤发生

风险#导致不良妊娠结局的概率增大(本研究结果显
示#重度子痫前期+收缩压%5$$=:7 @@ T?+舒张
压%5::=:7@@ T?均是 T8̂ 患者不良妊娠结局的

危险因素#而孕周%!"=!;周是保护因素(分析原因#
可能是重度子痫前期血压紊乱程度更重#因此对母婴
产生的影响更为明显#可能导致产妇在分娩过程中受
腹压和子宫收缩的影响增加#进一步增加了不良妊娠
结局发生风险(而孕周越小#胎儿宫内生长发育成熟
情况越差#各项脏器功能发育不良#预后较差)5"E5D*(
随着收缩压+舒张压升高#可能导致胎盘的血流量减
少#引起胎盘功能的受损#进一步使胎儿生长发育被
限制#最终引发不良妊娠结局(

综上所述#T8̂ 患者血清ACCP2̂ +VCZ(̂E5K+

P,P#!水平均异常升高#且随着上述!项指标水平的
升高#患者不良妊娠结局发生风险增加#血清 ACE
CP2̂ +VCZ(̂E5K+P,P#!可作为评估患者病情以及
预测不良妊娠结局的可靠指标(
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219患者的维生素8水平对于延缓病情的进展有很
大帮助(
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