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!!摘!要"目的!探讨紫云膏联合地奈德乳膏治疗慢性湿疹患者的效果%方法!采用随机数字表法将#$#5
年5月至#$##年"月南昌市洪都中医院收治的慢性湿疹患者;$例分为对照组和观察组!每组:$例%对照组
采用地奈德乳膏治疗!观察组采用紫云膏联合地奈德乳膏治疗!均治疗:周%比较两组治疗效果"湿疹面积及
严重程度指数#Z0V2$评分"皮损面积"不良反应及生活质量%结果!观察组治疗总有效率)67=$$>#!;&:$$*高
于对照组)DD=7$>#!5&:$$*!差异均有统计学意义#H'$=$7$'治疗后!两组皮损面积及Z0V2评分均低于治疗
前!且观察组低于对照组!差异均有统计学意义#H'$=$7$'观察组不良反应发生率)5$=$$>#:&:$$*与对照组
)7=$$>##&:$$*比较!差异无统计学意义#H%$=$7$'治疗后!两组 ]T[生存质量测定简表评分高于治疗前!
且观察组高于对照组!差异均有统计学意义#H'$=$7$%结论!慢性湿疹患者采用紫云膏联合地奈德乳膏治疗
效果满意!可有效降低Z0V2评分!缩小皮损面积!提高生活质量!且未增加不良反应!安全性好%
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!!慢性湿疹为皮肤科常见病#有病程长及易反复的
特点#不同程度的皮肤红斑+丘疹+糜烂+苔藓化等皮
损样改变是患者的主要临床表现#同时伴有剧烈痒
感#严重影响患者的身心健康)5*(现阶段#临床治疗
慢性湿疹多采取激素外用疗法#其中地奈德乳膏为常
用糖皮质激素#可抑制组织炎症反应#减轻慢性湿疹
所致的红斑或瘙痒症状#但长期使用存在诸多不良反
应#临床应用存在一定的局限性)#E!*(中医外治法直
接作用于皮损部位#可迅速缓解慢性湿疹患者的症
状#其中紫云膏中含有紫草+当归及豚脂等#有抗炎抑
菌+促进肉芽组织生长及伤口愈合的作用):*(基于
此#本研究将重点观察紫云膏+地奈德乳膏联合治疗
慢性湿疹的效果(现报道如下(

$!资料与方法

$=$!一般资料!采用随机数字表法将#$#5年5月
至#$##年"月南昌市洪都中医院收治的慢性湿疹患
者;$例分为观察组和对照组#每组:$例($5%纳入
标准!符合慢性湿疹的诊断标准)7*&病程&"个月(
$#%排除标准!既往有精神病史&妊娠期+哺乳期妇女&
伴心脑血管疾病&皮损严重感染&伴严重糖尿病&合并
恶性肿瘤(观察组中男#:例#女5"例&病程"个月
至7年#平均$5=D!h$=#7%年&年龄#7&D!岁#平均
$:5="7h7=;;%岁(对照组中男#7例#女57例&病程

"个月至:年#平均$5=D7h$=!5%年&年龄#:&D#岁#
平均$:5=D6h7="7%岁(两组性别+年龄+病程等一般
资料比较#差异无统计学意义$H%$=$7%#有可比性(
所有患者均签署知情同意书(本研究经医院伦理委
员会批准(

$=/!方法

$=/=$!对照组!使用地奈德乳膏$重庆华邦制药有
限公司#国药准字号 T#$$"$D#7%#将地奈德乳膏涂抹
于患处#每天#次#连续用药:周(

$=/=/!观察组!在对照组的基础上加用本院自制紫
云膏#组方为当归5$$?#紫草根5$$?#黄蜡!;$?#豚
脂#7?#胡麻油5$$$?#根据皮损面积大小均匀涂抹#
隔天5次#共治疗:周(

$='!观察指标!$5%治疗效果!治疗后#参照.中药新
药临床指导原则/)"*中关于湿疹的诊断标准#包括基
本治愈$症候积分减少%67>#症状消失+皮损消退%+
显效$症候积分减少D$>&67>#皮损基本消退#症状
显著好转%+有效$症候积分减少7$>&'D$>#皮损
有消退#症状好转%+无效$症候积分降低'7$>#症
状+皮损无变化%(总有效B基本治愈i显效i有效(
$#%湿疹面积及严重程度指数$Z0V2%评分)D*+皮损面

积!包括年龄+上肢+躯干受累表面积+头颈部+红斑+
红肿+瘙痒程度+苔藓样变及鳞屑等项目#Z0V2评
分B上肢评分i下肢评分i头颈评分i躯干评分#其
中上肢评分B上肢面皮损面积j上肢面皮损严重程
度j$=#&头颈评分B头颈面皮损面积j头颈面皮损
严重程度评分j$=5&下肢评分B下肢面皮损面积j
下肢面皮损严重程度评分j$=7&躯干评分B躯干面
皮损面积j躯干面皮损严重程度评分j$=!(采用数
码技术摄像法测定两组患者治疗前后的皮损面积#皮
损面积及严重程度指数越大#症状越严重($!%不良
反应!统计对比两组瘙痒加重+局部红斑+色素沉着情
况($:%生活质量!治疗前后#采用 ]T[生存质量测
定简表$]T[S[AE(CZP%评分);*评估患者生活质

量#包括:个维度##"个条目#采用5&7分7级评分
法#总分5!$分#分值越高#生活质量越好(

$=1!统计学处理!采用 V̂ VV#7=$统计软件进行数
据分析(计数资料以例数或百分率表示#组间比较采
用!# 检验&符合正态分布的计量资料以3h5表示#
两组间比较采用独立样本9检验或配对样本9检验#
检验水准*B$=$7(以H'$=$7为差异有统计学
意义(

/!结!!果

/=$!两组治疗效果比较!观察组治疗总有效率为

67=$$>$!;":$%#高于对照组的DD=7$>$!5":$%#差
异有统计学意义$H'$=$7%(见表5(

表5!!两组治疗效果比较$(%>&'

组别 ( 基本治愈 显效 有效 无效 总有效

对照组 :$ :$5$=$$% ;$#$=$$% 56$:D=7$% 6$##=7$% !5$DD=7$%

观察组 :$ 55$#D=7$% 5#$!$=$$% 57$!D=7$% #$7=$$% !;$67=$$%

!# 7=5"7

H $=$#!

/=/!治疗前后两组Z0V2评分及皮损面积比较!治
疗后两组Z0V2评分及皮损面积均较治疗前降低#且
观察组较对照组更低#差异均有统计学意义$H'
$=$7%#但治疗前两组Z0V2评分及皮损面积比较#差
异均无统计学意义$H%$=$7%(见表#(

/='!两组不良反应发生情况比较!观察组不良反应
发生率为5$=$$>$:":$%#对照组为7=$$>$#":$%#
两组不良反应发生率比较#差异无统计学意义$H%
$=$7%(见表!(

/=1!治疗前后两组生活质量比较!治疗后两组

]T[S[AE(CZP评分均高于治疗前#且观察组高于
对照组#差异均有统计学意义$H'$=$7%&但治疗前两
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组 ]T[S[AE(CZP评分比较#差异均无统计学意义 $H%$=$7%(见表:(

表#!!治疗前后两组Z0V2评分#皮损面积比较%3h5&

组别 (
Z0V2评分$分%

治疗前 治疗后 9 H

皮损面积$K@#%

治疗前 治疗后 9 H

对照组 :$ 5:=##h:=#7 "=57h5="; 55=5"; '$=$$5 75=#7hD=#: !#=5"h7=5! 5!="$D '$=$$5

观察组 :$ 5:=57h!=7# :=#"h5=!; 5"=7:: '$=$$5 75="Dh"=;6 5#=7!h!=$7 !#=;7! '$=$$5

9 $=$;$ 7=:6; $=#"" #$=;$#

H $=6!" '$=$$5 $=D65 '$=$$5

表!!!两组不良反应发生情况比较$(%>&'

组别 ( 瘙痒加重 局部红斑 色素沉着 总发生

对照组 :$ 5$#=7$% 5$#=7$% $$$=$$% #$7=$$%!

观察组 :$ #$7=$$% 5$#=7$% 5$#=7$% :$5$=$$%

!# $=5;$

H $="D5

表:!!治疗前后两组 ]T[S[AE(CZP评分比较%3h5)分&

组别 ( 治疗前 治疗后 9 H

对照组 :$ D#=!Dh;=7" 65=!#h6=:7 6=:$$ '$=$$5

观察组 :$ D#="$h;=5; 5$7=!#h;=D! 5D=#6; '$=$$5

9 $=5#! "=;;#

H $=6$! '$=$$5

'!讨!!论
慢性湿疹的病因较为复杂#可能与个人体质+气

候变化+饮食及环境等因素有关#局部皮损及阵发性
瘙痒为患者的主要临床表现#该病对患者的日常生活
及工作造成严重的影响)6*(临床多采用糖皮质激素
来改善慢性湿疹患者的临床症状#其中地奈德乳膏为
常用糖皮质激素#有抗炎+止痒及减少渗出的作用#可
抑制组织的炎症反应#减轻患者的临床症状)5$*(同时
地奈德乳膏可预防细胞免疫反应#阻断免疫应答过
程#改善患者的临床症状#但长期使用地奈德乳膏可
扩张毛细血管)55*(

中医认为#慢性湿疹属于,湿疮-,浸淫疮-等范
畴#与五脏失调+情志不畅+卫表失和+饮食不当等有
关#脏腑失调+先天禀赋不济+皮肤腠理不畅+内伤失
养等#易受湿+热+风邪入侵#引起湿疹等各种皮损症
状#治疗应以清热解毒+祛风止痒为主)5#*(紫云膏方
中紫草有凉血解毒+清热凉血之效&当归可养血活血&
黄蜡可抗菌消炎+解毒止痛&豚脂可补虚润燥+解毒&
胡麻油可活血化瘀&全方合用#共奏清热解毒+滋润肌
肤之效(本研究结果显示#观察组治疗总有效率)67=
$$>$!;":$%*高于对照组)DD=7$>$!5":$%*#治疗后

观察组 Z0V2评分+皮损面积低于对照组#]T[E
S[AE(CZP评分高于对照组#说明慢性湿疹患者采
用紫云膏联合地奈德乳膏治疗效果满意#可有效降低

Z0V2评分#缩小皮损面积#提高患者生活质量(分析
原因!紫云膏中紫草根含有紫草素#可通过抑制慢性
湿疹皮损组织中的细胞间黏附分子$2301E5%+̂ 物

质$V̂ %及神经激肽5受体$9cE5C%表达#继而抑制肥
大细胞脱颗粒#缓解慢性湿疹的症状#缩小皮损面
积)5!*(当归中含有藁本内脂+烟酸+有机酸等#当归多
糖及其衍生物可激活补体系统#刺激细胞因子形成#
调节免疫功能#并可促进血液循环#提高代谢能力#延
缓肌肉组织的萎缩)5:*(同时紫云膏还具有促进肉芽
组织生长+抑菌抗炎及修复的作用#促进创口愈合#缩
小皮损面积#降低慢性湿疹患者的Z0V2评分#减轻临
床症状#提高患者的生活质量)57*(此外#本研究结果
显示#观察组不良反应发生率)5$=$$>$:":$%*与对
照组)7=$$>$#":$%*比较#差异无统计学意义$H%
$=$7%#说明慢性湿疹患者采用紫云膏联合地奈德乳
膏治疗并未增加不良反应#安全性好(

综上所述#慢性湿疹患者采用紫云膏联合地奈德
乳膏治疗效果满意#可有效降低Z0V2评分#缩小皮损
面积#提高生活质量#且未增加不良反应#安全性好(
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