
学生学习的主观能动性#注重临床实践能力的培养(

参考文献

)5* 中华医学会神经病学分会感染性疾病与脑脊液细胞学学

组=脑脊液细胞学临床规范应用专家共识)R*=中华神经

科杂志##$#$#7!$55%!;D7E;;5=
)#* 中华医学会神经病学分会感染性疾病与脑脊液细胞学学

组=脑膜癌病诊断专家共识)R*=中华医学杂志##$#5#5$5
$55%!D77ED7;=

)!* 崔婷#颜群#缪淑贤#等=住院患者尿液常规项目检测标本

周转时间分析与优化)R*=临床检验杂志##$5;#!"$6%!

D$;ED$6=
):* 赵莉#雷蓉#邓力#等=医学院校,双师型-护理师资队伍建

设中的问题与对策探讨)R*=重庆医学##$5:#:!$5D%!

##:#E##:!=
)7* 黄作良#黄泽智=四年制医学检验技术专业教学改革的问

题和策略)R*=科技风##$56$55%!"5=
)"* 费嫦#张荔茗#李树平#等=医学检验形态学检验系列课程

融合的教学改革和探索)R*=国际检验医学杂志##$57#!"
$#$%!!$";E!$"6=

)D* 钱香#杨淑娴#王敏#等=尿液形态学检验教学中存在的问

题和对策)R*=检验医学与临床##$#5#5;$57%!##6DE##66=
);* 孙丹丹#史晓东=基于,微实验-的翻转课堂教学模式探索

)R*=实验技术与管理##$56#!"$!%!7"E7;=
)6* 付阳#陈思#夏君香#等=构建外周血细胞分析相关手工检

验的虚拟仿真项目)R*=国际检验医学杂志##$#5#:#
$5"%!#$!7E#$!;=

)5$*逯行#朱陶#徐晶晶#等=高校虚拟仿真实验教学的基本问

题与趋势)R*=现代教育技术##$#5#!5$5#%!"5E";=
)55*崔永刚#王梅#陈德华#等=脑脊液细胞学 02分析系统的

设计与实现)R*=现代计算机##$####;$5D%!55$E55!=
)5#*景晓红=建设特色医学检验实验示范中心的探索)R*=现

代医药卫生##$5!##6$56%!!$$:E!$$7=

$收稿日期!#$##E55E5"!!修回日期!#$#!E$!E$;%

教学!管理 !"#!$%&'()("*&+,,-&$)./0(122&/%/'&$2&%'V

分层递进教学法在临床血液学专业技能规范化培训中的实践"

潘!沅5!陈钰静5!陈思慧#!余!楠!#

5=南方医科大学珠江医院检验医学部!广东广州75$#;#'#=广州艾维迪生物技术有限公司!
广东广州755:$$'!=南方医科大学检验与生物技术学院医学检验系!广东广州75$757

!!摘!要"目的!探讨分层递进教学法在临床血液学专业技能规范化培训中的实践情况!为提高检验医师规
范化培训质量提供新思路%方法!选取#$#5年5月至#$##年5#月在南方医科大学珠江医院检验医学部临床
血液专业轮转的住院医师规范化培训学员作为研究对象!其中#$#5年5<5#月轮转的D例学员采用传统教学
方法#传统教学组$!包括男#例!女7例'#$##年5<5#月轮岗的6例学员采用分层递进教学法#分层递进教学
组$!包括男!例!女"例%比较两组学员的理论考核成绩!制订满意度调查表调查分层递进教学组带教老师对
学员的认可度%结果!分层递进教学组的中期考核成绩)#65=!;h#=#6$分*及出组考核成绩)#;6=D5h5=;D$
分*明显高于传统教学组)#;D=:!h!=67$"#;7=!!h:=!;$分*!差异均有统计学意义#H'$=$7$%分层递进教学
组带教老师对学员专业技能掌握的满意度为6:=:>"端正学习态度和责任心及敬业精神方面满意度均达

5$$=$>!对正确发放报告及书写评价"团队协作能力和沟通能力方面的满意度为;;=6>!综合满意度达

6!=7>%结论!分层递进教学在提高和考核学员的专业能力"减少浪费学生时间上起到积极的作用!该教学模
式值得进一步应用及推广%

关键词"分层递进教学模式'!临床血液学'!规范化培训
中图法分类号",":# 文献标志码"( 文章编号"5"D#E6:77##$#!$57E##67E$:

!!住院医师规范化培训的目的是培养胜任临床工
作+解决临床问题的应用型人才(检验作为承接临床
和基础医学的枢纽#其核心在于为临床提供诊断+预
防+治疗人体疾病或评估健康的信息)5*#检验规范化
培训的目的是培养一批能与临床开展有效沟通+协助
临床医师解决实际问题的检验医师(#$##年发布的

.住院医师规范化培训内容与标准333检验医学科培
训细则/明确指出#检验医师应同时具备扎实的临床
医学知识和检验医学知识#以六大核心胜任力为导
向#能独立+规范地承担检验医学科临床工作(故培
养一批能将检验与临床诊疗行为相联系的检验医师

显得尤为迫切)#*(
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我国的检验医学规培始于#$世纪末#但由于各
机构的培养方案差异大#导致检验医师队伍水平参差
不齐(为规范检验医师的培养#中国医师协会#$57
年颁布的.检验医学住院医师规范化培训内容与标准
$试行%细则/中明确了检验医学住院医师轮转计划#
并确认了职责)!*(经过十年的摸索及发展#广州现已
有5#家检验规范化培训基地#是储备检验人才的重
要来源(参加检验医师规范化培训的学生专业来源
有#种!7年制医学检验专业毕业生和临床医学专业
本科毕业生(近年来#随着医学检验技术日新月异的
发展#导向也由过去的以标本为中心逐步转向以患者
为中心+以提升疾病诊疗获益为目的#对检验医师的
要求也随之增高!不仅要具备扎实的检验基础知识和
操作技能#还需要有临床诊疗能力(如何锻炼规范化
培训学员将检验项目与临床诊疗相结合的思维能力+
学会运用实验手段解决临床问题的能力&如何提高学
习效率#让学员尽快成长&是值得每个带教老师仔细
思考和解决的问题(在教学实践中#南方医科大学珠
江医院根据不同住院医师规范化培训学员的专业背

景#带教老师采用分层递进教学法#取得了一定效果#
现报道如下(

$!资料与方法

$=$!一般资料!选取#$#5年5月至#$##年5#月在
南方医科大学珠江医院检验医学科临床血液专业轮

转的住培学员作为研究对象#其中#$#5年5<5#月
轮转的D例住院医师规范化培训学员采用传统教学
方法$传统教学组%#包括男#例#女7例&#$##年5<
5#月轮转的6例住院医师规范化培训学员采用分层
递进教学法$分层递进教学组%#包括男!例#女"例(
两组学员均在住院医师规范化培训期间完成临床血

液学技能培训#由同一批教师$均为有资质的血液学
临床工作人员%进行授课及技能培训#轮转时长均为!
个月#课程内容知识点一致(

$=/!方法

$=/=$!传统教学组!轮转时间上遵循以往的培训模
式#不同年级的学员均在组内一次性完成!个月血液
学的技能培训#同时在科室无差异化集中开展理论培
训&学习内容包括临床血液学的工作流程+检验项目
的检测原理及临床意义+基本检验操作技能$如标本
采集+设备操作%+掌握检验过程中的质量控制+临床
知识的综合应用$如病例分析等%(

$=/=/!分层递进教学组!据学员的不同年级制订分
层轮转方案#培训流程见图5(二年级学员在血液组
的轮转时间为#个月#培训目标是熟悉临床血液学的
工作流程+掌握所开展检验项目的检测原理及临床意
义+掌握基本检验操作技能$如标本采集+设备操作%+

掌握检验过程中的质量控制等(在这个阶段的学习
中#临床专业来源的学员由于已具备临床思维基础#
所以培养目标是熟悉检验工作流程+掌握检验基础知
识+学习基本技能(由于医学检验专业的学员已经具
备一定检验基础#所以他们的学习目标则是在掌握检
验基础知识和技能的前提下以报告为支撑#查阅资
料#学习临床知识#初步建立临床思维(三年级的学
员在血液组的轮转时间为5个月#该阶段主要是学习
血液疾病的诊断过程#学员在老师指导下进行病例分
析#参加会诊+疑难病例讨论等活动#培养独立分析+
解释异常检验报告的能力(在开展第二阶段学习前5
个月对学员能力进行考核评估#能力未达标者需要对
不足部分进行补充学习#以确保下个阶段的学习质
量(在第二阶段的学习中#依旧根据学员来源差异设
置不同的培训目标!对于临床专业的学员#由于他们
临床思维能力较强但对检验基础知识不够熟悉#在这
个阶段的培养目标是提高基础检验知识的同时#通过
案例分析将检验项目与临床相结合#学会灵活运用检
验工具&而对于医学检验专业的学员#则是以结果为
切入点#强化锻炼临床思维能力(

图5!!住院医师规范化培训学员临床血液学专业培训流程

$='!课程内容

$='=$!传统教学组!参考教学大纲#按要点完成血
液学的基础理论及技能培训(

$='=/!分层递进教学组!以教学大纲为依托#定制
,个性化-教学内容

$5%,分层-下设置递进式授课内容(根据教学大
纲#将血液学涉及的理论和技能进行细化#根据难易
程度及层次性再次进行切割和分级#见表5(所有学
员均从$级的理论和技能培训内容开始逐级递进进
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行培训(对于临床专业来源的学员#由于其检验医学
基础相对薄弱#需要有针对性地增加难度等级为%级
的理论和技能培训内容&而对于检验专业的学员#其
临床血液学的基础知识和检验技能已有一定的储备#
则教学的重点是检验项目的临床应用和'级学习内
容(在%级+'级内容学习过程中鼓励同级别检验和

临床专业的学员共同组成互助小组#相互学习+各取
所长(每个学员在轮转期间则需要在组内找一位带
教老师#在老师的指导下对遇到的常见病+多发病完
成一个或以上病例分析#以进一步提升临床思维
能力(

表5!!临床血液学专业住院医师规范化培训教学课程内容分级示例

理论培训内容 技能培训内容 难度分级

血细胞发育成熟的一般规律以及正常外周血细胞形态特点 血细胞分析仪的操作+维护保养及故障处理 $级

血细胞分析仪的检测原理 血细胞分析仪项目校准+比对及性能验证 %级

急性白血病的分型+实验室检查及形态特点
血液一般检验报告$含血常规及异常红+白细胞形态%的审核及

临床诊断思路$贫血+感染及各类白血病%
'级

!!$#%授课方式灵活多样333引入,检验版床旁带
教333仪器旁小讲课-(仪器旁带教是一种从临床医
学床旁带教转变而来的教学形式#是医学检验住院医
师规范化培养模式的一种创新#突出了临床实践能力
与医学检验知识的紧密结合#为培养临床与检验中起
到桥梁作用的检验医师提供了教学导向):*(但是,仪
器旁小讲课-带教老师需要提前设置课程内容#有目
标地带教学习$以血细胞分析仪故障处理为示例#表

#%(在指导解读检验报告时#要求住院医师规范化培
训学员查阅资料对病史信息收集#弥补不能直接接触
患者的不足#结合检验结果+梳理临床诊断思路#从而
使检验医学住院医师规范化培训学员的临床思维和

鉴别诊断能力同时得到有效锻炼)7*(专业组将教学
内容分级后#将传统的理论培训与仪器旁小讲课$技

能培训%相结合#贯穿#个阶段的住培训练($级+%
级培训中#带教老师向住院医师规范化培训学员传授
相关操作技能并对相关临床知识进行铺垫(而'级
培训的重点则在于临床思维的锻炼和检验工具的应

用(带教老师在日常工作中#发现有临床意义的报告
单在仪器旁及时给学员讲解#针对有价值的病例则进
行追踪并总结#由学员完成病例分析并进行汇报#带
教老师做点评并有针对性地强化知识点#在这个过程
能引起学员对轮转学习的重视#锻炼和提高住培学员
的临床思维(带教老师在训练学员的临床思维的同
时#使其反哺为教#从而提高带教老师的临床水平(
互为补充的教学方法相较于传统教学方式#既增强了
学员的参与度#调动学员的积极性#提高学习效率#同
时也加强了学员在工作中分析和处理问题的能力(

表#!!仪器旁小讲课***血细胞分析仪故障处理%迈瑞(3D7$$示例&

提纲 课程内容 互动提问

常见故障
5=常见故障类别$计数器错误+卸载平台+堵孔%&#=如何锁定故障原

因&!=发生故障的处理流程
5=计数器错误如何消除0 #=报堵孔如何消除0

!!$!%建立分级题库#在第二阶段学习开展前进行
考核评估(根据考核大纲要求#建立两级题库#一级
题库涵盖$级+%级培训的内容#以基础知识+专业知
识及相关知识为主#有少量专业实践能力作为拓展#
二级题库则是基于'级培训内容着重专业实践能力#
以病例分析为主#重点考察临床思维和项目应用#题
型方面#各级题库有较大改变#体现从基础知识到临
床应用的过程(在第一阶段培训完成后#考虑再次入
组前可能有不牢固的知识点或遗忘的可能#在第二阶
段入组前5个月会增加一次考核#仍以$级+%级培
训内容为主#目标是带教老师可以及时了解学员的薄
弱点#补充教学内容#使学员在开展第二阶段学习前

能达到预期#保证下一阶段的学习质量#增加评估频
次能引起带教老师和学员对专业学习的重视#达到以
考促教+以考促学的目的(

$=1!教学评价!$5%理论考核(两组学员在培训#
个月$中期考核%+!个月$出组考核%分别进行理论考
核#中期考核内容包括基础知识+专业知识及相关知
识+专业实践能力等#出组考核在前期基础上加入专
业实践能力&$#%满意度调查(为了解带教老师对分
层教学模式下住院医师规范化培训学员的认可度#学
校制订了相应的满意度调查表#向学员所在科室发放
并进行统计#共发放调查表5;份#收回5;份#有效率

5$$=$$>(
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$=2!统计学处理!采用,%*&N&%-L@6=#统计软件进
行数据分析(符合正态分布的计量资料以3h5表
示#组间比较采用独立样本9检验(以H'$=$7为差
异有统计学意义(

/!结!!果

/=$!两组住院医师规范化培训学员出组考核成绩比
较!分层递进教学组的中期考核成绩及出组考核成
绩明显高于传统教学组#差异均有统计学意义$H'$=
$7%(见表!(
表!!!传统教学组与分层递进教学组住院医师规范化培训

!!!学员理论考核考试成绩比较%3h5)分&

组别 ( 中期考核 出组考核

传统教学组 D ;D=:!h!=67 ;7=!!h:=!;

分层递进教学组 6 65=!;h#=#6 ;6=D5h5=;D

9 5=D#" #=!!6

H $=5$D $=$!:

/=/!分层递进教学组带教老师对住院医师规范化培
训学员的满意度情况!分层递进教学组带教老师对
住院医师规范化培训学员专业技能掌握的满意度为

6:=:>+端正学习态度和责任心及敬业精神方面满意
度均达5$$=$>#对正确发放报告及书写评价+团队协
作能力和沟通能力方面的满意度为;;=6>#综合满意
度达6!=7>#考核及满意度符合预期目标(

'!讨!!论

!!.住院医师规范化培训内容与标准$#$##版%/指
出检验医学本质是以诊断+治疗+预防人体疾病或评
估健康提供信息为目的(所以检验医师的培养目标
应是同时具备扎实临床医学知识和检验医学知识的

综合型人才#其职责不仅包括检验结果本身#还需要
一定的临床活动#担负起解释疑难检验结果+病案分
析+参与疾病的诊断+治疗及预防工作(

传统教学中无差异的理论授课和技能培训#老师
对住院医师规范化培训学员的来源不清晰#而且不同
年级的住院医师规范化培训学员的知识储备+临床能
力参差不齐#存在培训内容重叠或知识点遗漏的现
象#不利于住院医师规范化培训学员临床实践能力的
培养)"*#分层递进式教学模式则是以每个学员的基础
能力为前提#将学习内容分步+分层#使学员明确其在
每个阶段的学习重点和目标#能有针对性地提高专业
技能#因材施教#让学员的能力得到螺旋式提升)D*#避

免学员成长过程中学习时间成本的增长和教育资源

的浪费(本研究结果显示#调整培训方案后#大部分
老师对培训后的学生能力表示认可#且#$##年住院
医师规范化培训学员的理论考核成绩较#$#5年学员
有一定提升#特别是出组成绩显著提高#也再次证明
该教学模式可提升学员的临床能力#值得推广应用(

但当前教学过程中仍存在一些不足亟待改进(
住院医师的六大核心竞争力包括职业素养+患者照
护+沟通合作+知识技能+教学能力及终身学习(该模
式的培训重点专注于职业素养+沟通合作+知识技能
几个方面#学员的教学能力和终身学习能力无法评估
量化#而下一步则应该引入技能竞赛+病例比赛等方
式#丰富考核机制#进一步提高学员的教学+表达和学
习等能力#接下来笔者会在临床带教上继续探索和总
结#提高住院医师规范化培训学员的专业水平#帮助
学员成为优秀的检验医师(

参考文献

)5* 贾音#黄韦华#孙懿#等=检验科住院医师规范化培训的实

践与探讨)R*=国际检验医学杂志##$5;#!6$#%!#:"E#:;=
)#* 刘敏#孙越#董召刚#等=[V3Z体系在检验医师规范化培

训考核中的应用)R*=检验医学与临床##$56#5"$5#%!

5D;$E5D;!=
)!* 崔婵娟#高佳#李佳#等=检验住院医师规范化培训在肿瘤

医院的实践探索)R*=中国继续医学教育##$###5:$7%!

57:E57D=
):* 王莉#田李芳#高法#等=分层分段式教学在住院医师规范

化培训中的探索与实践)R*=医学教育研究与实践##$5;#

#"$:%!D$:ED$D=
)7* 傅鹰#宋静娟#阮陟=检验医学住院医师规范化培训仪器

旁带教模式探讨与策略分析)R*=全科医学临床与教育#

#$####$$D%!"#6E"!#=
)"* 许丽莉#姜林娣#陈世耀#等=分层次课程设置在内科住院

医师规范化培训中的应用)R*=中国毕业后医学教育#

#$5;##$!%!5D!E5D7=
)D* ]04V[9CV#([C,ZC40R#TZC[934[#I+=*F=0

@JF+-KI/+I%&%'L&IK+-XIK'@&*%-L'/'M+.I*KK%IN-+*+-'/

K'J/K-FM'%?%*NJ*+I@IN-K*FINJK*+-'/@-FIL+'/IL!KF-/-K*F

K'@&I+I/KGK'@@-++IIXL%IL-NI/+LIFME*LLILL@I/+)R*=R

VJ%?ZNJK##$5D#D:$"%!;E5:=

$收稿日期!#$##E5$E5"!!修回日期!#$#!E$!E$;%

';6##' 检验医学与临床#$#!年;月第#$卷第57期!A*O1IN3F-/!0J?JL+#$#!!Y'F=#$!9'=57


	检验医学与临床202315期新_部分155
	检验医学与临床202315期新_部分156
	检验医学与临床202315期新_部分157
	检验医学与临床202315期新_部分158

