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病例教学法在医学检验技术专业实习教学中的应用*

戴 芳1,朱冬敏1,黄冬梅1,粟艳梅1,庞玉凤1,刘 婷1,唐亚平2△

1.广西中医药大学附属瑞康医院检验科,广西南宁
 

530001;2.广西中医药大学基础医学院,广西南宁
 

530011

  摘 要:目的 探讨病例教学法在医学检验技术专业实习教学中的应用效果。方法 按照教学方法的不

同,将2020-2022年在广西中医药大学附属瑞康医院实习的医学检验技术本科实习生46名分为传统教学组

和病例教学组,每组23名。传统教学组采用以传统的讲解+自学为主的教学方法;病例教学组在传统教学的

基础上,以实习生临床工作中遇见的异常且特异性较强的检测指标为出发点追溯病历,查找相关资料,按案例

模板来编写病例。实习结束后,比较两组实习生的操作技能考核、理论考核、提问考核和临床沟通能力考核成

绩,以及对实习过程的满意度。结果 病例教学组实习生的理论考核成绩、处理异常结果成绩、临床沟通能力

成绩和对实习收获的满意度明显高于传统教学组(P<0.05)。结论 在医学检验技术专业本科实习教学中开

展病例教学法能有效提高实习生的理论水平、分析能力、判断能力、处理异常检验结果能力和临床沟通能力,有

利于促进医学检验技术人才临床综合素质的培养。
关键词:医学检验技术; 实习生; 病例教学法

中图法分类号:G712 文献标志码:B 文章编号:1672-9455(2023)21-3253-04

  随着医学检验技术的不断发展,医院检验科的仪

器和实验室信息系统(LIS)越来越智能化,许多工作

已由自动化仪器和人工智能完成。日常的检验工作

主要集中在标本的分析前处理、仪器的维护保养及质

量控制、异常标本的处理、异常结果的审核、与临床医

护人员的沟通等,这就意味当下对医学检验人员有了

新的要求,除了应具备较强的实践动手能力外,还需

要将相关的理论知识与检验操作的具体工作有机地

结合起来,提高工作的质量,进行有效的医患沟通等,
避免不必要的误会和医疗纠纷的发生,而这些能力的

培养主要是在医院的实习过程中积累、逐步丰富[1-4]。
由于医学检验技术专业实习生80%的实习期都在检
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验科,而传统教学法主要集中在操作技能的培养上,
缺少对理论知识的详细讲解,这种教学方式培养出的

实习生在操作技能方面比较优秀,但学习兴趣没得到

有效激发,缺乏对异常检验结果的分析处理能力、良
好的临床思维能力和沟通能力的培养,如何引导实习

生在保证检测结果可靠的基础上寻找学习相关临床

知识的切入点,将临床病例与实践相结合,以适应现

代医学发展需要成为教学关键。近年来,病例教学法

在临床医学专业的教学中得到了教师和学生的一致

好评[5-6]。因此,本研究组织实习生搜集日常工作中

遇到的异常且有诊断价值的检验结果,追溯患者病

历,查找相关资料,将异常的实验室检验结果与患者

的疾病有机结合,并按《临床检验医学案例分析》[7]中
案例的编写要求编写病例,以此种方式激发学生的自

主学习能力,培养实习生的临床思维能力,增强医学

检验技术实习生的综合能力。现将结果报道如下。
1 资料与方法

1.1 一般资料 选取2020-2022年进入广西中医

药大学附属瑞康医院检验科实习的医学检验技术专

业本科实习生46名为研究对象,根据教学方法将其

分为传统教学组和病例教学组,每组23名。传统教

学组男3名,女20名;年龄21~24岁,平均(22.0±
1.4)岁。病例教学组男4名,女19名;年龄21~24
岁,平均(22.0±1.5)岁。两组一般资料比较,差异均

无统计学意义(P>0.05),具有可比性。
1.2 方法

1.2.1 教学方法 (1)传统教学组:采用“手把手”和
“放手不放眼”的教学方式,工作中遇到异常且特异性

较强的检测指标时,带教教师给予讲解和引导实习生

查资料学习。(2)病例教学组:在传统教学的基础上,
要求实习生以临床工作中遇到异常且特异性较强的

检测指标为出发点,由实习生作为负责人追溯患者病

历,查找相关资料,按《临床检验医学案例分析》[7]的
编写要求完善内容,编写以检验指标为重点的病历。
1.2.2 教学内容 (1)传统教学组:根据实习大纲的

要求,选择临床常见疾病,如急性肾小球肾炎、肾病综

合征、糖尿病、肝吸虫感染、上消化道出血、下消化道

出血、病毒性脑膜炎和细菌性脑膜炎、真菌性阴道炎、
细菌性阴道病、少精子症、弱精子症及少弱精子症等

常见疾病作为案例,以讲解+自学为主的形式进行学

习,培养实习生的综合能力。(2)病例教学组:在传统

教学的基础上,以日常工作中遇到的异常且特异性较

强的检测指标为出发点,从异常的尿液常规+沉渣计

数结果中搜集急性肾小球肾炎、肾病综合征、慢性肾

功能衰竭、黄疸、糖尿病5种疾病的病历;从尿微量白

蛋白/尿肌酐比值增高的病历中搜集早期高血压肾病

和糖尿病肾病病历;从异常的粪便常规+隐血结果中

搜集上消化道出血、下消化道出血、肠炎、肝吸虫感染

病历;从异常脑脊液常规+生化结果中搜集病毒性脑

膜炎和细菌性脑膜炎病历;从阴道分泌物常规检测中

搜集真菌性阴道炎和细菌性阴道病病历;从精液常规

分析中搜集少精子症、弱精子症和少弱精子症病历

等。以此种方式促使实习生积极主动地学习,带教教

师只负责答疑解惑,让实习生对常见疾病的病因、临
床表现、实验室检查和其他检查、诊断和鉴别诊断等

内容串联起来学习,进而提高实习生的分析能力。当

检测结果与医生的初步诊断不一致时,需考虑标本采

集是否合格和检测方法的选择是否正确等以提高检

测结果的准确率。如是否有大量喝水导致尿液稀释、
粪便标本采集的部分不具代表性等使标本采集不合

格;尿液维生素C阳性会干扰尿蛋白、隐血、胆红素、
亚硝酸盐、葡萄糖、白细胞酯酶结果的准确性,上消化

道出血的黑色粪便因血红蛋白经过肠道消化酶降解

变性,丧失血红蛋白的免疫原性致胶体金法假阴性,
或血样粪便隐血用胶体金法检测时易出现“钩状效

应”导致结果假阴性或阳性强度降低等不正确的检测

方法。同时实习生要了解所在科室的检验项目,以提

高检验项目的合理使用率。每周由实习生轮流对自

己编写的病历进行讲课,且每个实习生准备1个问题

与大家讨论解决,最终由带教教师讲评。
1.2.3 带教教师要求 带教教师需熟练掌握相关疾

病的病因、临床表现、实验室检查和其他检查、诊断和

鉴别诊断等内容,方便指导学生编写病例和讲评。笔

者所在科室已通过ISO
 

15189医学实验室认可现场

评审,带教教师在操作和形态学识别方面考核都达

标,能保障教学的顺利进行。
1.2.4 观察指标 (1)操作技能考核:由教师选择性

留取尿液、粪便、白带、脑脊液标本各5份,每类标本

包括2份正常标本和3份异常标本,实习生全程独立

完成并填写报告,每份标本5分,总分100分。(2)理
论考核:完成预定实习教学任务后,采用相同试卷对

两组实习生进行闭卷考试,考试范围涉及教学大纲所

要求掌握和熟悉的内容,题型有简答题(70.0%)和案

例分析题(30.0%)两种,满分100分。(3)提问考核:
在日常操作过程中,针对工作中遇到的异常标本和异

常结果时分别提问10次,了解实习生对异常标本和

异常结果的处理能力,每次10分,总分100分。(4)
临床沟通能力考核:在日常工作中遇到需要与患者或

临床医护人员沟通时,如果是实习生首次遇到该类型

的情况,带教教师需询问该实习生应如何沟通,及时

指导,让实习生做到心中有数,再与患者或临床医护

人员沟通,观察实习生语言表达能力、专业思维能力、
应变能力等共10次,每次10分,总分100分。(5)实
习生对实习过程的满意度:为了更好地了解实习生在

本科室的实习感受,要求实习生填写医院自制实习满

意度调查表,包括对实习管理、带教教师、实习轮转安

排及实习收获的满意情况4个方面。
1.3 统计学处理 采用SPSS20.0统计软件进行数
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据分析。符合正态分布的计量资料以x±s表示,两
组间比较采用t 检验;计数资料以例数或百分率表

示,两组间比较采用χ2 检验。以P<0.05为差异有

统计学意义。
2 结  果

2.1 两组实习生操作技能考核和理论考核成绩比较

 病例教学组实习生的理论考核成绩高于传统教学

组(P<0.01);而两组操作技能考核成绩比较,差异无

统计学意义(P>0.05)。见表1。
表1  两组实习生操作技能考核和理论考核成绩

   比较(x±s,分)

组别 n 操作技能 理论考核

传统教学组 23 85.6±2.0 80.0±2.3

病例教学组 23 85.3±2.0 86.5±3.3

t 0.364 -7.819

P >0.05 <0.01

2.2 两组实习生提问考核和临床沟通能力考核成绩

比较 病例教学组实习生的处理异常结果成绩和临

床沟通能力成绩高于传统教学组(P<0.01);而两组

处理异常标本成绩比较,差异无统计学意义(P>
0.05)。见表2。

表2  两组实习生提问考核和临床沟通能力考核

   成绩比较(x±s,分)

组别 n 处理异常标本 处理异常结果 临床沟通能力

传统教学组 23 83.4±2.0 77.6±3.1 76.8±2.6

病例教学组 23 84.6±2.3 82.8±2.5 83.0±2.7

t -1.792 -6.231 -8.040

P >0.05 <0.01 <0.01

2.3 两组实习生对实习过程满意度比较 病例教学

组实习生对实习收获的满意度明显高于传统教学组

(P<0.05);而两组实习生对实习管理、带教教师和实

习轮转安排的满意度比较,差异均无统计学意义(P>
0.05)。见表3。

表3  两组实习生对实习过程的满意度比较[n(%)]

组别 n 实习管理 带教教师 实习轮转安排 实习收获

传统教学组 2321(91.3) 23(100.0) 23(100.0) 19(82.6)

病例教学组 2323(100.0) 23(100.0) 23(100.0) 23(100.0)

χ2 2.090 0.00 0.00 4.381

P >0.05 >0.05 >0.05 <0.05

3 讨  论

当下对医学检验人员有了新的要求,更偏向检验

医师[8-10]。教育部在2012年将普通高等学校本科专

业目录的5年制“医学检验”(医学学士)改为4年制

“医学检验技术”(理学学士),在校的教学时间缩短了

1年,学校的教学内容也作了相应的调整,更注重操作

技能的培养,而临床综合知识和实验干扰部分的培训

相比5年制的本科则比较缺乏,与临床医院检验科的

人才需求不完全相符[11]。因此本课题组引导实习生

在医院实习期间主动学习相关的临床知识且与检验

科的日常工作有机结合,力求培养出能满足临床需求

的检验人才。
有研究发现,病例教学法有助于提高实习生的临

床思维能力与综合能力[12-14]。但在此教学过程中,医
学检验技术的实习生由于知识结构的差异,主动参与

的过程太少且责任感没有真正被驱动,导致师生双方

付出了很多时间和精力,却没能达到理想的教学效

果,可能是因为医学检验技术专业在校开设的课程缺

乏临床诊断方面的内容,案例课上无法将疾病的病

因、临床表现、实验室检查和其他检查、诊断和鉴别诊

断等内容串联起来,更不能活学活用,无形中限制了

实习生学习的积极性。本研究结果显示,病例教学组

在理论考核成绩、处理异常结果成绩、临床沟通能力

成绩和对实习收获满意度均明显高于传统教学组,差
异均有统计学意义(P<0.05),这表明实习生的分析

能力、判断能力、解决问题及执行专业能力得到了有

效的提高,分析原因可能为:第一,带教教师拥有较丰

富的临床经验和教学经验,且对本次教学有关的疾病

已熟练掌握,教学过程中实行一对一教学,增加了实

习生的归属感和教师的责任感[15-16];第二,实习生本

人经手的异常检验结果能给自己留下深刻的印象,并
且带教教师会引导实习生核对标本、查看标本性状和

回顾整个检验过程,引导其学会斟酌检验结果的可靠

性,真正参与整个检验过程,有效提高了实习生学习

的积极性和责任感;第三,追溯病历和查找资料的过

程中,实习生对该疾病从病因、发病机制到出现异常

检验结果的过程有较系统的了解,同时对学校学的知

识查缺补漏,并理顺理论学习中“不确定”的知识,通
过诊断与鉴别诊断,明确这个疾病与哪些疾病相似,
它们之间有什么共性,又有什么不同,通过独立思考、
咨询临床医生和带教教师,将新知识和旧知识整合到

自己的认知系统,有效提高了实习生的临床思维能

力;第四,实习生在整个编写病历过程中是第一责任

人,需从错综复杂的病情中搜寻相应疾病的诊断依

据,而在病例讲解和讨论过程中又是主持人,两个角

色的扮演能有效提高实习生学习的主观能动性和综

合思考能力。
综上所述,在医学检验技术专业本科实习教学中

开展病例教学法后,实习生主动学习的积极性得到了

明显的提升,自身综合能力也得到明显的提高,分析

问题时能从患者的准备、标本的采集、项目的合理选

择、检测方法的选择、结果分析、临床沟通交流等方面

考虑,有效提高了实习生的责任心和检测结果的准确

率,对医学检验技术人才综合能力的培 养 有 促 进

作用。
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学术型研究生在内分泌科规培中加强人文素养带教的探讨*

邹立力1,田茗源2△

重庆医科大学附属第二医院:1.心内科;2.内分泌科,重庆
 

400016

  摘 要:住院医师规范化培训(以下简称规培)是培养高水平临床医生的新途径,要求本科毕业生、学术型

研究生在有资质的医院进行为期3年的轮转学习。学术型研究生毕业进入临床工作后,普遍出现人文素养不

高的现象,针对规培中存在的问题,以提高学术型研究生人文素养为目的,本文总结了提高学术型研究生人文

素养的措施:通过培养良好的心态、高度的责任感、医患沟通能力、完善考评制度等加强学术型研究生在规培中

的人文素养,进而为我国学术型研究生带教过程中提高人文素养提供一些参考和借鉴。
关键词:学术型研究生; 住院医师规范化培训; 内分泌; 人文精神

中图法分类号:C975 文献标志码:B 文章编号:1672-9455(2023)21-3256-04

  住院医师规范化培训(以下简称规培)是毕业后

教育的重要部分,是医学生成长为临床医生的特殊阶

段[1]。我国临床医学研究生根据其最终培养目的分

为专业型硕士研究生和学术型硕士研究生。医学学

术型研究生教育是培养科研型医学人才的主要途径,
其教育质量对国家卫生事业的发展具有重大意义。
2014年,教育部等六部委发布的《关于医教协同深化

临床医学人才培养改革的意见》[2]规定:临床医学学

术型研究生毕业后需要参加3年规培才能独立从事

临床工作。2021年,人力资源社会保障、国家卫生健

康委等3部门发布的《关于深化卫生专业技术人员职

称制度改革的指导意见》[3]规定:“具有博士、硕士、本
科学位的临床医师必须取得规培合格证书后并从事

医疗执业活动满足相应的年限后才能报考主治医

师”。这意味着规培是今后医师晋升的必要条件。规

培的重要性不言而喻。
规培制度规定:学术型研究生需进行为期33个

月的临床实习,其中在内分泌科进行为期2个月的轮
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