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基于OBE教育理念探讨输血实践教学基地标准化建设*

张 强,樊 斌.王红娟

甘肃医学院基础医学院,甘肃平凉

  摘 要:该文在回顾和总结输血医学发展历程的基础上,提出输血实践教学基地建设的理论依据和标准化

模式。结合OBE教育理念,倡导以学习成果为导向的实践教育改革,并引入学校、血站和医院输血科(CBB)一

体化教学模式,对输血实践教学基地标准化建设进行分析,提出教学、管理、评价及社会服务为基本结构的实践

教学基地建设。该课题组针对目前实践教学模式单一、实践内容不够丰富及新技术在教学中的运用不足等问

题提出了解决方案和改进措施。信息化平台的可持续更新能力是未来发展的重点,专业学科和前沿科技的结

合势必会是重大的发展契机,重视学生的成果产出,有助于更新教学理念和开拓教学思路,推动输血专业人才

的培养。
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  OBE教育理念又称成果导向、能力导向、目标导

向或需求导向教育[1],该理念经过不断发展日趋成

熟,在不同学科中均有着广泛应用。OBE理念在实施

过程中有3个原则,即以成果为导向、以学生为中心、
以教师为引导。教学过程设计、具体实施和教学评价

的每一个环节都要对标教学成果形成贡献度,强调培

养学生主动学习的习惯,注重培养学生的能力,关注

学生最终成果的取得过程,致力于培养出满足社会需

求的应用型创新型人才[2]。这种教学方式既锻炼了

学生的自主学习能力,又有利于优化教师教学过程,
有效地提升了教学效果[3]。

本研究对输血相关课程教学中存在的问题尤其

是对实践教学基地进行分析,将 OBE教育理念应用

于输血教学中,以学生的自我产出为动力,逆向设计

教学环节和教学评价标准[4],调动学生的学习积极

性,提高实践教学质量,为系统地培养输血医学专业

人才打下基础。
1 输血实践教学基地标准化建设

  随着输血医学的发展和国家重视程度的提高,临
床对输血人才的需求与日俱增,但我国输血专业还处

于起步阶段,人才培养水平不高,大部分血站和医院

输血科工作人员的专业非输血医学,在一定程度上制

约了输血事业的发展[5],很多医学院校都存在课程种

类比较简单,面向专业比较单一的问题,这一现状与

输血医学地位的提高明显不相符合。为进一步提高

教学质量,培养高素质的输血人才,实践教学基地建

设应运而生。
1.1 输血实践教学基地建设存在的问题 一方面,
由于缺乏信息监管平台,对学生的实践过程和教师的

带教过程都难以控制,师生互评模糊不清,教学反馈

不及时、不到位并缺乏前后对比,学院和输血实践单

位无共享数据,出现教学与实践脱钩等现象。另一方
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面,由于地域及经费等限制,部分实践内容比较老化,
和临床实际脱节,考虑到生物安全等问题,部分切实

有用的项目无法开展、大部分昂贵仪器在实践中都不

能让学生动手操作,出现诸如“旁观式”学习等。大部

分医学检验专业的学生都普遍存在诸如医学检验无

须临床思维等的错误认知,这对自身能力和业务水平

的提高有着很大的制约。
1.2 输血实践教学基地建设的目标

1.2.1 提高输血知识的普及面 目前开设输血医学

专业的高校较少,输血相关课程只面向医学检验技术

专业,并且课程种类较少,部分高校只开设《临床输血

学检验技术》。在今后的课程建设中对医学检验技术

专业应增加课程种类,如《临床输血学》《输血治疗学》
等。对其他专业,包括临床、护理、公共卫生等以选修

课形式开设相关课程,为输血事业吸纳更多人才。
1.2.2 引入信息化教学手段和管理技术 在实践教

学过程中,充分运用虚拟仿真技术,实现大型仪器的

网络操作、避免生物安全带来的实践障碍;通过信息

化管理技术实现对不同专业学生学习情况分析,做到

分层次、分专业教学,量化考核指标和教学评价指标,
提高教学主动性。实现教学环节不遗漏,学习进度随

时掌控的目标。
1.2.3 实现学校、血站和医院的一体化教学 实践

教学是让输血专业医学生逐渐成长为一名输血医务

工作者的唯一培养路径[6]。输血实践基地集血站、医
院输血科为一体,可以让学生直观地体会血液从献血

者到受血者体内的完整过程,认识到血液的珍贵和输

血的风险等,让学生逐步养成正确的输血治疗规范,
同时也能锻炼学生解决实际问题的能力;输血实践基

地建设能有效建立沟通省内外兄弟院校和企业的渠

道,促进行业交流和合作,并可以为输血医师规范化

培训提供有利条件;在实践基地软硬件条件满足的基

础上,打造一支具备一定科研能力、管理能力和现代

信息技术应用能力的教师队伍[7]。
1.3 输血实践教学基地建设的措施

1.3.1 增加实践教学经费投入 实践基地建设需要

有长远规划,与长期合作办学的企业或单位共同设

计,在原有的实践教学平台的基础上进一步完善,将
学校、血站和医院输血科的功能进行整合。增加实践

教学经费投入,但要避免粗放式建设[8],根据院校条

件配套相关设施,如血型分析仪、血细胞分离机等。
在经费有限的情况下,也可引进医院淘汰的设备用于

教学。
1.3.2 不断完善信息化平台建设 搭建沟通学校、
血站及其他教学单位的信息化平台,实现教学的各个

环节实时管控和精确评价;连接兄弟院校和企业,增
加行业间的沟通和交流,及时地为学生展示学科前沿

动态;增加虚拟仿真教学,通过网络技术将部分真实

的工作场景1∶1还原,如血制品的制备(新鲜冰冻血

浆、洗涤红细胞、机采血小板等)、不规则抗体的筛查

及血型鉴定等。丰富的教学实践内容可以增加教学

的趣味性,也更能激发学生的学习兴趣。实践教学信

息化平台能打破学习时间和空间限制,从根本上解决

实践教学中因生物安全或仪器昂贵等原因学生无法

上手的问题。加强学生对专业知识的吸收与转化,开
拓学生的思路,让其从更深层次理解输血医学的内

涵,对系统培养输血专业人才有重要意义。
1.3.3 推动实践教学基地可持续发展 学校应对实

践教学基地予以专项建设资金支持,并逐步完善相关

制度,鼓励学校与基地单位开展科研项目合作,在产-
教融合的教学理念下,推动实践教学基地的高效建设

和可持续性发展[9]。
2 依据OBE教育理念的实践教学设计

  在日常教学中充分贯彻 OBE教育理念,针对不

同专业和层次的学生制订不同的学习成果目标,在
OBE教育理念的引领下,优化实践教学基地建设的思

路,注重成果产出,建立可不断更新和改进的实践教

学信息化平台。
2.1 实践教学内容改革 以《临床输血学检验技术》
课程为例,本课题组根据现有条件不断优化实践项

目,目前开展3部分内容的教学。(1)临床输血实践

教学:血型鉴定、交叉配血、不规则抗体的筛查(抗人

球蛋白试验),平行对照盐水介质法,凝聚胺介质法,
微柱凝胶卡氏交叉配血。(2)献血服务实践教学:社
会实践、流动献血车见习等。(3)输血管理实践教学:
输血前检查、血液制品制备和应用、血液制品的保存

以及病毒灭活等。现阶段实验内容主要以传统的经

典实验和验证性实验为主,不利于培养学生的创新思

维和能力。在标准化实践教学基地建设后,实践内容

将更为丰富,比如一体化采供血流程、虚拟仿真技术、
社会实践项目等。见图1。

图1  OBE教育理念下的输血实践教学基地标准化建设

2.2 提倡学校、血站和医院输血科(CBB)一体化教

学 输血实践教学基地集课堂、血站和医院输血科职

能为一体,可以构建CBB一体化教学模式,在保证实

践教学活动外,还可满足科研、学术交流以及规范化
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培训等需求,最大限度地培养学生的临床思维能力。
通过CBB一体化教学,对传统教学模式进行改革,设
计符合OBE教育理念的新教学模式。例如,可以通

过案例引出实验项目,设置不同的场景,在讲解到交

叉配血时,引入实际案例:某患者因消化道出血需行

输血治疗,15
 

min后出现寒战、高热、心动过速等症

状,经紧急抢救后好转,追查输血反应出现原因时发

现交叉配血主侧合,次侧不合、Rh血型不合。由此引

出交叉配血的方法和重要性,在实验课上让学生以此

为例设计实验和处理预案,以激发学生学习的兴趣,
调动学生的学习积极性。此外,教师可以通过实践教

学信息化平台发布学习目标、实验操作视频及讨论题

目等,学生可以进行线上交流学习,然后线下操作及

反馈,培养学生的团队协作精神。教师也可以实时查

看学生的实验准备情况和实验过程,以便指导和评

价。在教学过程中遵循OBE教育理念中以学生为中

心的原则,在实践过程中进行个体化辅导,让每一名

学生都有自己的成果产出。
在实践教学中通过视频、虚拟仿真或实际操作等

方式演示实验方法的更迭,让学生意识到创新的重要

性。教师引导学生分享心得体会,并鼓励学生充分利

用实践教学基地将创新的设想付诸行动。
2.3 建立健全评价体系 OBE教育理念的最终环节

是学习成果的评价阶段[10],在实验内容结束后,教师

要做好总结和评价。一方面,教师要对实验过程中易

错点和创新点进行罗列,对每个学生的实验过程进行

客观的评价,并给予建议;另一方面,教师要引导学生

学会总结每一次实验的收获、不足及提出改进措施,
这是强化和提高学习效率的重要环节。实验课的考

核评价要采用多元化的方式,将过程性评价与终结性

评价相结合,通过实践教学基地信息化平台,可以实

现过程性考核的连续性和实时性。在成果评价环节

中,教师要根据不同实验项目的特点,灵活制订评定

标准,使评价标准更加实用,同时要尽量减少主观因

素的影响,保证评定标准的客观性和一致性,以及评

价结果能够真实反映学生的水平和学习效果。
3 结局与展望

3.1 OBE 教 育 理 念 和 CBB 一 体 化 教 学 的 探

索 OBE教育理念和实践教学基地标准化建设的融

合是输血实践教学的一次尝试和探索,本课题组对输

血实践教学的教学内容、教学模式和评价方式等方面

进行了全面改革,尤其是引入CBB一体化教学,取得

了良好效果。

3.2 存在问题和困难 主要包括:(1)实践教学模式

单一,实践内容不够丰富。(2)实践教学信息化平台

建设的持续更新能力不足。(3)对新技术,如人工智

能(AI)等在教学中的运用不足。
3.3 输血实践教学的发展趋势 在传统教学模式的

基础上,倡导OBE教育理念的运用,不断完善实践教

学基地标准化建设。创新教学模式,在教学实施过程

中引导学生探索适合自己的学习方法,关注学生综合

能力(包括自主学习能力、团结协作能力、科研创新能

力、逻辑思维能力等)的培养[11]。通过不断反思和总

结,并了解学生的学习诉求,实现输血实践教学质量

的稳步提升。
输血医学有着突出的实践属性,实践教学基地标

准化建设无论是从提高实践教学质量方面,还是促进

行业交流和科研方面都有着广泛的意义。

参考文献

[1] 张菊梅.基于 OBE理念的高校学前教育改革研究综述

[J].现代职业教育,2022,8(13):175-177.
[2] 汪媛.基于OBE理念的“单片机”教学改革研究[J].电气

电子教学,2018,40(3):69-71.
[3] 年娣,孙俊杰,任丽,等.基于 OBE理念的检验核医学混

合式教学改革探索[J].检验医学与临床,2021,18(11):

1647-1650.
[4] 刘瑞静,张婷,吴美杰.基于OBE理念的翻转课堂设计与

实践[J].实验科学与技术,2021,19(4):112-116.
[5] 胡兴斌.我国当前医学教育模式下输血医学研究生培养

的思考与实践[J].临床输血与检验,2022,24(5):554-
559.

[6] 张利,彭涛,张庆莲,等.采供血一体机构输血医学实践教

学体系的建立及应用[J].中国输血杂志,2020,33(4):

409-412.
[7] 王丽娜,张雷,刘金霞,等.基于 OBE理念的“三段六项”

式实验教学体系在病原生物学中的实践与探索[J].检验

医学与临床,2023,20(14):2130-2132.
[8] 王明丽,祝勇,栗平.医学实践教学基地建设和建设费管

理的科学化研究与实践[J].经济师,2021,36(5):70-71.
[9] 张学权,詹毅.高校与基地单位共建实践教学基地研究

[J].教育观察,2023,12(13):23-25.
[10]张婷婷.地方本科院校动物细胞工程实验的教学改革

[J].教育教学论坛,2020,12(25):385-386.
[11]王永立,樊淑华,杨同文,等.基于OBE教育理念的《免疫

学》教学方法探讨[J].中国免疫学杂志,2023,7(21):1-9.

(收稿日期:2023-06-16  修回日期:2023-10-08)

·1201·检验医学与临床2024年4月第21卷第7期 Lab
 

Med
 

Clin,April
 

2024,Vol.21,No.7


